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༄༄། །சན་བଞ఩ད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བఆ་୞་བ་நི་ཁྱབ་ཏఅ་ངོ་னོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བଏఅགས་ས།ོ། 
 

༄༄། །ན་མོ་གఅ་རఆ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀཱི་ཡ།། 
 

མཁྱེན་བୄེའ་ིདཀིྱལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་ୈོགས་ཤིང། 
ཕఆལ་བྱనང་མཛད་པའི་འོད་དཀར་དྲ་བ་ཅན། 
རིག་འཛིན་ଞ఩་ஔར་བྱེ་བས་ཡངོས་བஔོར་བའི། 
஑བས་གསఆམ་ངོ་བོ་དཔལ་ୟན་བླ་མར་འདఅད། 
 

ཐོག་མའ་ིམགནོ་པོ་ཀఅན་བཟང་ཧེ་རఆ་ཀ། 
଴ོ་ଣེ་འཆང་དབང་རིགས་୛་ཞི་ཁྲౌ་ཚోགས། 
བདེ་ཆེན་஖ప་མའི་གར་གྱིས་ହམ་རོལ་བ། 
ཡི་དམ་୨་ཚోགས་ହམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
 

ଞལ་བའི་གསང་བ་ཀఅན་ணఒད་଴ོ་ଣེ་ཆོས། 
དགའ་རབ་଴ོ་ଣེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉནེ་དང། 
୷ཱི་སིང་ཧ་རགི་འཛིན་པདྨ་འབྱనང། 
བཻ་རོ་ལ་སགོས་ங་འགྱనར་བଞ఩ད་པ་དང། 
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ས་ར་ཧ་པ་ཀུླ་஗ఙབ་ཡབ་ஹས་ཞབས། 
ནཱ་རོ་མཻ་ཏིྲ་ཇོ་བོ་ཡབ་ஹས་དང། 
དམ་པ་སངས་ଞས་མར་མི་ཡབ་ஹས་དང། 
ଞ་བོད་མཁས་གྲఉབ་ཀఅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
 

୨ན་஑ེས་བདེ་ཆེན་ལག་མཐིལ་གཏེར་བཞནི་དఅ། 
མངོན་སఆམ་஠ོན་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དང། 
ୄམ་པརོ་ (஘མ་པོར་) ཡབ་ஹས་ହམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བིྲ་བར་བྱ།  
 

དེ་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ଢ଼ོངས་འདིར་ஙོན་བོྱན་བའི་མཁས་གྲఉབ་ཆེན་པོ་ହམས་ཀིྱ་བཞེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པౌ་୞་ 
བའི་ஹོལ་ཆེན་པོ་འདི་ (ལ་) གསఆམ་஠།ེ དབఆ་མ་ཆེན་པོ་དང། ཕྱག་ଞ་ཆེན་པོ་དང། ୈོགས་པ་ཆེན་པౌ་୞་བའ་ོ 
ཞེས་བཞེད་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲལེ་ཚథལ་ཡང་མང་དఅ་བྱనང་བ་ལས། ୄམ་པརོ་ (஘མ་པོར་) ཡབ་ஹས་ 
ཀིྱ་ (ཀིྱས་) བཞེད་པའི་རགི་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱనང་གནས་ཀིྱ་མན་ངག་ལ་བମེན་ནས་དེ་གསఆམ་གའི་དགངོས་ 
པ་ཐఆན་མོང་བ་ཉམས་སఆ་ལེན་ཚథལ་གྱི་གནད་མཐఆན་པ་ହམས་ཀིྱ་འཁྲིད་ཚథལ་ཕྱོགས་གཅགི་ཏఅ་஠ོན་པ་ལ་ཆོས་நིའི་
୞་བའམ།୞་བ་நི་ཁྱབ་ཏఅ་ངོ་னོད་པ་ཞེས་པའི་འཁྲིད་ཚథལ་བྱས་ནས་சིང་ཐིག་ཐఆན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲི་ཀིྱ་ངོ་னོད་ହ
མས་ཀིྱ་ஙོན་དఅ་ (382)  ஠ོན་པར་མཛད་པས་དེ་ཉིད་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། 
 

དེས་ན་འདི་འཆད་པ་ལ་གཉསི། བླ་མ་གོང་མ་ହམས་ཀྱ་ིབཞེད་པ་དང་མཐఆན་པར་୞་བ་நི་ཁྱབ་ཏఅ་ངོ་னོད་པའི་ 
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ཚథལ་དང། ୞་བ་ཟབ་མོ་ལ་བག་ཆགས་གཞག་པའི་ཕིྱར་ଣེ་བཙథན་ཙోང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་ཅథང་ཟད་བ஠ན་པའོ། 
།དང་པོ་ལ་གཉིས། ஙོན་འགྲོ་དངོས་གཞའིོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐఆན་མོང་བ་དང། ཐఆན་མོང་མ་ཡནི་པའོ། དང་ 
པོ་ལ་བଞ఩ད་པའི་ཆེ་བ་དང་བଞ఩ད་པའི་ହམ་ཐར་གྱི་རམི་པ་དང།ཆོས་ཀིྱ་ཆེ་བ་གཉསི་ཏེ་གཞན་དఅ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ 
 

གཉིས་པ་ལ། །དངོས་གྲఉབ་ཀིྱ་ୄ་བ་བླ་མ་བ஠ེན་ཚథལ། དལ་འབོྱར་གྱ་ིମེན་ତེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་ཚథལ། འཇིག་ 
པར་஺་ཞིང་ནམ་འཆི་ངེས་མདེ་བསམ་པ། ངན་སོང་ག་ིணఒག་བஙལ་བསམས་ཏེ་஑བས་སఆ་འགྲོ་ཚథལ། དཀར་ནག་ 
གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བఆ་བསམས་ནས་བླང་དོར་བྱ་ཚథལ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་ཞེན་ལོག་གི་བོླ་བ஗ఙབ་ 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་མ་བྱས་ཚథལ་བསམས་ནས་བྱམས་པ་དང་சིང་ଣེ་བྱང་ཆథབ་ཀིྱ་སམེས་ལ་஺ོབ་ 
ཚథལ། སངས་ଞས་གྱ་ི (ཀིྱ་) ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་དེ་ཐོབ་ཕིྱར་ଞལ་ஹས་ཀིྱ་நོད་པ་ལ་஺ོབ་ཚథལ་ཏེ་ལམ་རམི་ 
ହམས་སఆ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  
 

གཉིས་པ་ཐఆན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ஙོན་འགྲౌ་གཙో་བོ་ (ནི་) དབང་བஔఒར་ହམ་དག་ཐོབ་པ་དང། དམ་ཚིག་དང་ 
ணོམ་པ་བஹఉང་བ། ཐఆན་སོ་སౌ་ஙོན་འགྲོ་஑བས་འགྲ་ོསེམས་བ஑ེད་ཡི་གེ་བଞ་པའི་ཆོ་ག  ཀఅ་སఆ་ལఆའི་ཚోགས་ 
གསོག་དང། བླ་མའི་ହལ་འབྱོར་ହམས་གཞན་དఅ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ  
 

གཉིས་པ་དངསོ་གཞ་ིལ་གསఆམ། སེམས་ཀྱི་གཞི་ୄ་དཔྱད་དེ་གཉఉག་མ་୨ན་ཅིག་஑ེ་པར་ངོ་னད་པ་དང། ངོ་འཕོྲད་ 
ནས་དོན་དེ་ཉམས་སఆ་ལེན་པའི་ཚథལ་དང། ཉམས་སఆ་བླངས་པས་ཉམས་ମོགས་དང་ས་ལམ་གྱི་རམི་པ་஑ེ་ཚథལ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསఆམ། བྱనང་གནས་འགྲ་ོགསఆམ་གྱིས་གནས་ལఆགས་ཀིྱ་ཚང་ (མཚང་) བཙལ་བ་དང། 
་ஔఒ་གསఆམ་ངོ་னོད་ཀིྱས་གཉఉག་མའ་ིརང་ཞལ་བ஠ན་པ་དང། གཉఉག་སམེས་ལ་བମན་པ་ཐོབ་ཕིྱར་གནས་ཆ་஑ོང་ 
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ཚథལ་འཕོྲས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའོ།  
 

དང་པོ་ནི། ஙོན་འགྲོ་ହམས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ଞ఩ད་ལ་஑ེ་ (383) ངེས་པ་བྱང་ (བྱనང་) བ་དང། 
བླ་མའི་ହལ་འབྱོར་གྱིས་ཐఆགས་ཡིད་གཅིག་ཏఅ་བஹེ་஠ེ། ས་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་୨ོད་གླད་ནས་འཇོག་པ་ལ་སེམས་ཀིྱ་ 
གནས་ཆ་ତེད་པའམ་དེ་ལ་ཅథང་ཟད་གོམས་པ་ན དఅས་གསఆམ་གྱ་ིསངས་ଞས་ହམས་ஹིད་ཞིའ་ི஑ོན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་བ་དང། རང་རསེ་སེམས་ཅན་ହམས་རིགས་དྲఉག་ཏఅ་འཁྱམ་ཞིང་ணఒག་བஙལ་ਫོང་བའ་ིབེྱད་པ་པོ་ནི་ 
ཚངས་པའམ། ཁྱབ་འཇఆག་གམ། དབང་ཕྱనག་གམ། བདག་ମག་པའམ། རང་གི་ལఆས་ངག་ཡིད་གསఆམ་གྱི་ནང་ 
ནས་གང་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀིྱ་ཆོས་ହམས་གང་ནས་བྱనང། གང་གིས་஗ఙབ་சམ་ན། ஧ང་ஹིད་འཁོར་འདས་ 
ལམ་གསఆམ་གྱིས་བணఒས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་ୄ་བ་རང་གི་སམེས་ཉིད་འདི་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས།  
 

 ཆོས་ହམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། 
 སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་଴ఒལ་ཙམ་མེད།  
 

ཅེས་དང།  
 

 སེམས་ཉིད་གཅིག་པఆ་ཀఅན་གྱ་ིས་བོན་ཏེ། 
 གང་ལས་ஹིད་དང་ਫ་ངན་འདས་འཕོྲ་བ། 
 འདོད་པའི་འབྲས་བఆ་ཉེ་བར་஠ོན་བེྱད་པའི། 
 ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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ཞེས་པ་དང། ས་བཅథ་པའ་ིམདོ་ལས།  
 

 ཀེྱ་ଞལ་བའི་ஹས་དག་ཁམས་གསఆམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། 
 

ཞེས་ས།ོ །དེ་୞་བఆའི་སེམས་དེ་ཡང་བྱనང་གནས་འགྲོ་གསఆམ་གྱ་ི஘ོ་ནས་གཞི་ୄ་དཔྱད་དེ། དང་པོ་བྱనང་ས་ནི། ཕིྱ་ 
஧ོད་ཀིྱ་ས་଴ོ་ར་ིབྲག་ୄ་ིཤིང་ནགས་ཚལ་གང་ནས་བྱనང། ཇི་୞ར་བྱనང། ཚథལ་ཇི་୞ར་བྱనང། ནང་བཅథད་ཀིྱ་སེམས་ཅན་ 
ཕ་མ་ཉ་ེའབེྲལ་དང། རང་གི་ལఆས་ཀིྱ་ཕིྱ་ནང་སོགས་གང་ནས་བྱనང། ཚథལ་ཇི་୞ར་བྱనང་ହམས་ལེགས་པར་བମག་ 
ཅིང་དཔྱད་དེ་བ஘ོམ། དེ་ནས་རང་ག་ིསམེས་ཞེས་མི་དྲན་དགఅ་དྲན། མི་རིག་དགఅ་རིག་ཁྱོད། དང་པོ་བྱనང་ས་གང་ 
ནས་བྱనང། ངོ་བོ་ཇི་୞་བఆ། ཁྱེད་ལས་གང་བེྱད། ད་୞་ལఆས་ཀིྱ་ཕིྱ་ནང་஠ོད་லད་གང་ལ་གནས། ཇི་୞ར་གནས། 
ཐ་མ་གང་དఅ་འགྲོ། བྱనང་ས་དང་འགྲ་ོས་མེད་པའི་஠ོང་པ་ཡིན་ན། རིགས་དྲఉག་དఅ་འཁྱམ་ཞིང་འཁྲఉལ་པའི་ଞ఩་ཅི་ 
ཡིན་ཞིབ་ཏఅ་བମག་ཅིང་དཔྱད་དོ།  
 

དེ་ལ་དིྲ་བ་གཙང་བ་ཞིག་མ་བྱనང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་འདི་୞ར་བྱ་஠ེ། ཇོ་བོ་ଣེས།  
 

 ཉོན་མོངས་ହམ་ମོག་஑ེས་པའི་ཚ౅། 
 ଞ་ཁྲས་བྱའེఆ་དེད་པ་୞ར། 
 དམིགས་སఆ་ஔོར་ལ་བཀར་དེད་གྱིས། 
 ལག་ཏఅ་ཟིན་ཚ౅་བ୊ག་པར་གྱསི། 
 

ཞེས་གསఆངས་པ་୞ར་ར།ོ  
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འདོད་ཆགས་ཅན་ཡఆལ་ཡིད་དఅ་འོང་བ་ལས་སེམས་བཙལ་བ་ནི། རང་ (384) གི་མདఅན་དఅ་གང་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཡིད་དఅ་འོང་བའི་ཡఆལ་དེ་ཡང་ཡང་བ஘ོམ། །མངོན་སఆམ་པ་୞་བఆར་གསལ་ཞིང་ཆགས་ཞེན་஑ེས་པ་ན། ཆགས་ 
ཞེན་དེ་ལ་ཡఆལ་དఅ་஧ང་ཚథལ་ཇི་୞ར་஧ང་ཡང་஧ང་བ་୞ར་གྲఉབ་བམ་མ་གྲఉབ་བ୞་བ་དང། ཆགས་ཞེན་གྱི་བླ་ོཁོ་རང་ 
དབིྱབས་དང་ཁ་དོག་ངོ་བོ་དང་བེྱད་ལས་ཇི་୞ར་འདఅག་བ୞་བ་དང། བོླ་དེ་དང་པོ་གང་ནས་஑ེས། ད་୞་གང་ན་ 
འདఅག  ལఆས་ཀིྱ་ཕིྱ་ནང་གང་ན་གནས་བ୞འོ།  
 

ཞེ་ணང་ཆེ་བའ་ིརིགས་དགྲ་ལ་བମེན་ནས་སེམས་བཙལ་བ་ནི། རང་དང་མི་མཐఆན་པའི་དགྲ་དེ་མདఅན་དఅ་དམིགས་ 
ལ་ཁོས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ହམས་ཡང་ཡང་དྲང་པས་ཞེ་ணང་དྲག་པོ་དఅམ་དఅམ་஑ེས་པ་ན་སམེས་བིྱན་པ་ོཞ་ེண
ང་஘ོམ་བཞིན་པ་ལ་སམེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ཞེ་ணང་དེ་ལ་དགྲ་དེ་஧ང་ཚథལ་ཇི་୞ར་஧ང་བ୞ས་པ་ན་གང་
ལ་ཡང་མ་୞ོས་པར་ཚథགས་ཐఆབ་ཏఅ་ལིང་ངེ་གྲఉབ་འདఅག་சམ་པ་஧ང་ན་དགག་བྱའ་ི஧ང་ཚథལ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་པས། 
དགྲ་དེ་གང་ལ་ཡང་མ་୞ོས་པར་གྲఉབ་ན། དང་པོར་ཕ་མའི་ଞ఩་ଚེན། བར་དఅ་རང་དང་མཐఆན་པ་དང་མི་མཐఆན་པའི་ 
ଚེན་ཁ། ད་୞་སེམས་ཀིྱས་དྲན་ན་ཞེ་ணང་஑།ེ མ་དྲན་ན་བଣེད་ནས་མི་஑ེ་བ། ཐ་མ་འཆི་བ་སོགས་མེད་དགོས་པ་ 
ལས་དེ་୞ར་འདఅག་པ་ཅི་ཡིན་བମག་པ་དང། ཡང་ཞེ་ணང་ཁོ་རང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ངོ་བོ་བེྱད་ལས་ཇི་୞ར་ 
འདఅག་୞་བ་དང། དఅང་སེམས་ཅན་གཉེན་ལ་བମེན་ནས་སེམས་བཙལ་བ་ནི། རང་ལ་ཤིན་ཏఅ་ཉ་ེབའི་ཉེ་དఅ་ହམས་ 
མདఅན་དఅ་དམགིས་ནས། དེས་ཕན་བཏགས་པ་ହམས་དྲན་ཏེ་གསལ་བ་ནི། ཡఆལ་དེ་ཇི་୞ར་஧ང་བ་དང། ஧ང་ 
བ་୞ར་གྲఉབ་མ་གྲఉབ་བ୞་བ་དང། དེ་བཞིན་དఅ་ཚోང་པ་ཁེ་དཔོག་ལ་བମེན་ནས་སེམས་བཙལ་བ། བཀྲེས་ஔོམ་ཅན་ 
ཟས་ஔོམ་ལ་བମེན་ནས་སེམས་བཙལ་བ། ང་ଞལ་ཅན་ཁེངས་པ་ལ་བମེན་ནས་སེམས་བཙལ་བ་སགོས་஺ོབ་མའ་ི 
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རིགས་དང་བ஠ఒན་པའི་འཕྲఉལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
 

ହམ་བྱང་ཕོྱགས་ལ་བମེན་པ་ལ། དད་པ་ཅན་བླ་མ་ལ་བମེན་ནས་སེམས་བཙལ་བ་ནི་རང་གང་མསོ་ཀིྱ་བླ་མ་དེའ་ི 
ஔఒའི་ହམ་པ། གསఆང་ག་ིང་ར།ོ ཐఆགས་ཀིྱ་མཁྱེན་པ་ཡང་ཡང་དྲན་ནས་གསལ་བདོ་བ་ན། དད་པ་དེ་ལ་བླ་མ་஧ང་ 
ཚథལ་ཇི་୞ར་஧ང་དང། དེར་གྲఉབ་མ་གྲఉབ་དང། དད་པ་དེ་ལఆས་ཀིྱ་ཕིྱ་ནང་གང་ན་འདఅག་ངོ་བོ་བེྱད་ལས་ཇི་୞ར་ཡནི་ 
དང། ཤེས་རབ་ཅན་རིག་གནས་ལ་བମེན་ནས་སེམས་བཙལ་བ།  (385) ୄོད་པ་ཅན་୞་གྲఉབ་ལ་བମེན་ནས་ 
སེམས་བཙལ་པ། ཉན་ཐོས་འདఅལ་ཁྲིམས་ལ་བମེན་ནས་སེམས་བཙལ་བ། བྱང་ཆథབ་སེམས་དཔའ་சིང་ଣེ་ལ་བེྲན་ 
ནས་སེམས་བཙལ་བ། བ஑ེད་རིམ་པ་୨་ஔఒ་ལ་བମེན་ནས་སེམས་བཙལ་བ། ୈོགས་རིམ་པ་ୄ་୊ུང་ལ་བମེན་ནས་ 
སེམས་བཙལ་བ་སོགས་ஙར་བཞིན་ཤསེ་པར་བྱའོ། 
 

ཡང་ஔབས་ஔབས་སఆ་བོླ་དེ་དག་གསལ་བདོ་བ་ན། དེའི་ཡఆལ་དང་བོླ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་୞་ମོག་མི་བེྱད་ཅིང། 
ཡིད་བེྱད་གཞན་ཡང་བཀག་ནས་རང་བབས་སఆ་འཇོག་པ་ହམས་རེས་མསོ་བྱས་ཏེ་བཙལ་ལོ། 
སེམས་ཀིྱ་଴ར་ཤ་གཅོད་ཚథལ་འདིས་སེམས་ངོ་འཕོྲད་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བྱ་དགོས་ཏ།ེ ௕ఆ་ଞན་རིན་པ་ོཆེས།  
 

 མ་གཞ་ི஠ོང་པ་ཉིད་ཀིྱ་ཞི་གནས་སఆ། 
 ହམ་ମོག་ཐར་འདེད་஠ོང་ஔོར་རེམ་དఅ་གྱིས། 
 

ཞེས་དང་ 
 

 ମོག་པ་རགས་དఅས་ནང་དఅ་མཁན་པོ་ཚోལ།  
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 ཆེད་དఅ་பང་བླང་མི་དགསོ་རང་སར་ཞགོ 

 

ཅེས་དང། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས།  
 

 ஠ོང་བའི་ངང་དఅ་རིག་པའི་མདఅང་ஔོར་གྱིས། 
 ୞་བ་ཐོག་଴ఒགས་ (བ଴ఒགས་) མེད་དོ་དིང་རི་བ། 
 

ཞེས་ས།ོ འདི་୞་བఆའི་སེམས་ཚోལ་ལఆགས་ནི་གଏఅང་ཆེན་པོ་ହམས་ཀིྱ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ଞལ་ஹས་ཞི་བ་ 
୨ས།  
 

 བମགས་པའ་ིདངོས་ལ་མ་རགེ་པར། 
 དེ་ཡི་དངོས་མདེ་འཛིན་མ་ཡིན། 
 

ཞེས་དང། འཇఆག་པ་ལས།  
 

 ཉོན་མོང་஑ོན་ହམས་མ་ལఆས་འཇིགས་ཚోགས་ལ། 
 ୞་ལས་བྱనང་བར་བོླ་ཡིས་མཐོང་གྱనར་ཅིང། 
 བདག་ནི་དེ་ཡི་ཡఆལ་དఅ་ମོགས་བྱས་ནས། 
 ହལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བེྱད། 
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ཅེས་དང།  
 

 ମོག་ହམས་ལགོ་པར་གྱనར་པ་གང་ཡིན་དེ། 
 ହམ་པར་དཔྱདོ་པའི་འབྲས་བఆར་མཁས་ହམས་གསఆངས། 
 

ཞེས་སོ། 
 

གཉིས་པ་ஔఒ་གསఆམ་གྱི་ངོ་னོད་ཀིྱས་གཉఉག་མའ་ིརང་ཞལ་བ஠ན་པ་ནི། དེ་୞ར་དཔྱད་པས་འཁོར་འདས་ལམ་ 
གསఆམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ཡིད་མ་ਫོང་བའ་ིགཞ་ིམེད་ୄ་བྲལ། ཀ་ཡེ་ནས་དག་པའི་஠ོང་པ་བདེན་མེད་དఅ་ 
འདఅག་சམ་དఅ་ངེས་པ་ན། དང་པོར་བྱనང་ས་མེད་པས་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་஑ེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ஔఒ། བར་དఅ་ 
གནས་ས་མེད་པས་஠ོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀིྱ་རིག་པ་ଣེན་པ་ལོང་ஔఒ། ཐ་མར་འགྲོ་ས་མེད་ཀྱང་གདངས་འགག་ 
མེད་དఅ་ཤར་བ་னఙལ་ஔఒའོ། །ཞེས་ஔఒ་གསఆམ་གྱི་བ஗ఙབ་གཞ་ིརང་ལ་རང་ཆས་སఆ་ཡོད་པའི་གཞིའ་ིஔఒ་གསఆམ་དེ། 
།བླ་མའི་མན་ངག་ག་ིལམ་གྱི་ஔఒ་གསఆམ་དང་མ་བఆ་བஹསེ་ཏེ་ངོ་னད་པར་བྱ་஠ེ།  (386) གོླང་གསལ་ལས། 
 

 སེམས་ལ་བྱనང་ས་མ་ତེད་ན། 
 སེམས་ཉིད་஠ོང་པར་ཐག་ཀྱང་གཅད། 
 ஠ོང་བ་གཟఆང་ཡఆལ་བྲལ་བ་དེ། 
 ཆོས་ཀིྱ་ஔఒ་རఆ་ངོ་ཡང་னད། 
 

ཅེས་དང། 
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 ஠ོང་ལ་ངོས་གཟఆང་བྲལ་བ་དེ། 
 ལོངས་நོད་ୈགོས་པའི་ஔఒ་རఆ་ནི། 
 ஠ོང་ལ་འགག་མེད་ངོ་ཡང་னད། 
 

ཅེས་དང།  
 

 སེམས་ཉིད་஑ེ་འགག་མེད་པ་དེ། 
 னఙལ་པའི་ஔఒ་རఆ་ངོ་ཡང་னད། 
 དེ་୞ར་སམེས་ལ་ஔఒ་གསఆམ་ཚང། 
 

ཞེས་ས།ོ  
 
དེ་୞་བఆའ་ིསེམས་ཀིྱ་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཡང་དོན་དམ་པར་གང་དఅ་ཡང་མ་གྲఉབ་པའི་ངང་དఅ་ୄེ་གཅིག་ཏఅ་གཞག་ 
஠ེ་དཀོན་བୄགེས་ལས། 

 

འོད་ஹఉང་སམེས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕིྱ་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་ན་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ས།ོ 
སེམས་ནི་གཟఆགས་མེད་པ། བ஠ན་དఅ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའོ། སེམས་ནི་སང་ଞས་ཐམས་ཅད་ 
ཀིྱས་ཀྱང་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་ཡང་མི་འགྱనར་ར།ོ 
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ཞེས་དང། ଞལ་ஹས་ཞ་ིབ་୨ས། 
 

 སེམས་ནི་དབང་སོགས་ལ་མི་གནས། 
 གཟఆགས་སགོས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། 
 ནང་ན་སེམས་མིན་ཕིྱ་ནའང་མིན། 
 གཞན་དఅ་ཡང་ནི་ତེད་མ་ཡིན། 
 གང་ཞགི་ལఆས་མིན་གཞན་དఅའང་མིན། 
 འདེྲས་མིན་ལོགས་སఆའང་འགར་ (དགར་) མིན་པ། 
 དེ་ནི་ཅథང་ཟད་མིན་དེའི་ཕིྱར། 
 སེམས་ཀིྱ་རང་བཞིན་ਫ་ངན་འདས། 
 

ཞེས་ས།ོ །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་஠ོང་པའོ་சམ་པའི་ହམ་ମོག་བྱనང་ན་བོླ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བ୞ོས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ངང་ལ་གཞག་ག།ོ །དེའི་འཇོག་ཚథལ་ཡང་དོན་དམ་པར་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲఉབ་པ་ 
ལ་བོླས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་ମོག་མེད་ཀིྱ་ངང་ལ་གསལ་སིང་ངེ་གཞག་ག ོ

 

གསఆམ་པ་གཉఉ་སེམས་ལ་བମན་པ་ཐོབ་ཕིྱར་གནས་ཆ་஑ོང་ཚథལ་འཕོྲས་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སེམས་ལ་ 
གནས་ཆ་གསఆམ་དང་ਫོང་བ་རིམ་པར་འཆར་ཚథལ་བཤད་པ་དང། །དེ་ལ་བମེན་ནས་ମོགས་པའི་ངོ་བོ་འཆར་ཚథལ་ 
བཤད་པ་དང། གནས་འགྱన་རིག་གསఆམ་གྱ་ིཁྱད་པར་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང། གང་ཟག་གསఆམ་ལ་གནས་པ་ 
རང་ཉམས་ਫངོ་དང་ମོགས་པ་གསఆམ་འཆར་ཚథལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།  
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དང་པོ་ནི། དེ་୞ར་ཉམས་སఆ་བླངས་བའི་གནས་ཆ་ཆథང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསఆམ་གྱ་ིཉམས་རིམ་པར་འཆར་஠ེ། དེ་ 
ཡང་དང་པ་ོསམེས་ཀིྱ་གནས་ཆ་ཆథང་ངఆ་ལ་གནས་པ་དང་པོ་ནི་རི་གཟར་གྱི་ଽབ་དང་འདྲ་஠ེ། ହམ་ମགོ་ཐོལ་གྱསི་ 
(387) ஑ེས་པ་ན་དེ་གའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱི་བ୞ས་པས་རང་གྲོལ་དఅ་སོང་བས་དེ་མ་ཐག་དྲན་ཟఆང་ହམ་པར་ମགོ་པ་ 
ཐོལ་ཐོལ་དఅ་஑ེས་ནས་ཡఆན་རངི་བས་གནས་མི་ནఅས་པ་རི་གཟར་ལས་ଽབ་འདིྲལ་བ་୞་བఆའ།ོ ଣེ་བཙథན་བཞད་པ་ 
଴ོ་ଣེས། 
 
 ནང་འཛིན་པའ་ིསེམས་ལ་ཚథར་བ୞ས་པས། 
 སེམས་མ་ིମག་ཤིང་ཁའ་ིབིྱའఆ་འདྲ། 
 བཞག་སར་ஔད་ཅིག་མ་ིணོད་བོྲས་པས་ན། 
 སེམས་ཉིད་གཞི་ୄ་ཆོད་དམ་རས་ཆథང་པ། 
 

ཞེས་ས།ོ གནས་པ་དང་པౌ་ཚ౅་ହམ་ମོག་གཅིག་འཇఆག་གཉིས་མཐఆད་஑ེ་བས། བ஘ོམས་པས་ହམ་ମོག་མང་དఅ་ 
ཡོང་சམ་ཡང། ହམ་ମོག་஑སེ་བྱనང་ཚད་ཚోར་བ་དེ་གནས་ཆ་ཅథང་ཟད་ତདེ་པ་ཡིན། ஙར་ମོག་པ་རང་དགར་ཤོར་དఅ་ 
ହམ་ମོག་འགྱనས་པ་ང་ོམ་ཤསེ་ཏེ། །ཞང་རནི་པོ་ཆེས། 
 

 གནས་པ་དང་པོ་བྱనང་དఅས་སఆ། 
 རི་གཟར་ལོགས་ལས་ଽབ་འགྲིལ་བཞིན། 
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 ହམ་ମོག་ཟམ་མ་ཆད་པར་ୟང། 
 ஘ོམ་ཉམས་མདེ་དམ་சམ་པ་སོང། 
 ହམ་ମོག་བྱనང་ཚད་ཚోར་བ་དེ། 
 ཤེས་པ་ཅథང་ཟད་གནས་པ་ཡིན། 
 གནས་པ་མེད་པའི་གངོ་རོལ་དఅ། 
 ହམ་ମོག་རང་དགར་ཤོར་བ་ཡིན།  
 ମོག་པ་བྱనང་ཡང་ངོ་མ་ཤེས། 
 

ཞེས་ས།ོ །ହམ་ମོག་ཐོལ་གྱིས་བྱనང་ཡང་୨ོད་ཀིྱས་གོླད། །ୄེན་གྱིས་གཞག  དེ་୞ར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེམས་ 
ཀིྱ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཅེར་གྱིས་མཐོང་བས་ମོག་པ་ங་ཕིྱའི་མཚམས་སఆ་ཅథང་ཟད་ཙམ་ངོ་བౌ་஠ེང་དఅ་གན
ས་པ་འོང། དེ་ནས་ཀྱང་དྲན་ཤེས་ཀིྱས་མ་ཡེངས་པར་ངོ་བོ་བ஑ངས་པས་ହམ་ମོག་རགས་པ་མི་འགྱన་དགఅ་ 
འགྱనའི་ଽ་୊བས་ହམས་ངང་གིས་ཞ་ི஠ེ། གནས་པ་བར་པ་ཆథ་བོ་གངྒ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་୞་བఆའ་ིསེམས་གནས་ 
འབྱనང་஠ེ། བླ་མ་ཞང་གིས།  
 

 དེ་ནས་དལ་འབབ་ཆథ་བོ་བཞནི། 
 ཤེས་པ་དལ་ཞངི་ହམ་ମོག་ཉఉང། 
 

ཞེས་ས།ོ །དེའི་ཚ౅་ངོ་བౌ་஠ེང་ནས་འཕོྲ་ནས་གང་ཤར་ཀྱང་གང་ཤར་གཞི་མེད་ୄ་བྲལ་དఅ་୨ང་୨ང་མ་ིའཆར་བར་ 
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དఅ་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དఅ་བମན་པས་གཉఉག་མའི་ངོ་བོ་୨ག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ଣེ་མ་ཻཏིྲ་པས།  
 

 སེམས་ཀིྱ་ୄ་བ་མ་ཆོད་པར། 
 ཤེས་པ་གང་དགར་མི་བཏང་འཚལ། 
 

ཞེས་དང། མར་པས།  
 

 ମོགས་པའ་ིངོ་བོ་ஔད་ཅིག་མ། 
 ཅིག་ཅར་བ་ལ་ཕྲི་བ஧ན་མེད། 
 རང་གྲོལ་གཉఉག་མའ་ིབདེ་བ་ཆེ། 
 རེ་དོགས་བྲལ་བ་འབྲས་བఆ་ལགས།  
 

ཞེས་དང། ଣེ་བཙథན་གྱིས།  
 

 སེམས་མ་ིའགྱన་དགఅ་འགྱనའ་ིହམ་ମོག་འདི། 
 ஑ེས་ཀྱང་஑ེ་མེད་གཞ་ིୄ་བྲལ། 
 དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཡིད་ཆེས་ (388) དགོས། 
 བློ་ལ་ངེས་ཤསེ་ཆథད་དམ་རས་ཆథང་པ། 
 

ཞེས་དང། མཉམ་མེད་ཡང་དགོན་པས།  
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 བློ་ངན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤོག་དིྲལ་འདྲ། 
 ཉམས་གསར་བఆར་஑ེས་ཀྱང་ଚེན་གྱིས་འཇིག 

 དఅས་ཡఆན་ཐఆང་གིས་འཁྲఉལ་པ་མི་ཆོད་པས། 
 ஘ོམ་ཡఆན་དఅ་ஹིངས་དང་ஔལ་ୟན་ཀఅན། 
 

ཞེས་སོ དེ་୞ར་བ஑ངས་པས་ହམ་ମོག་རགས་པ་ཆེར་མི་འབྱనང་བའི་ལఆས་སེམས་བདེ་མོ་རེ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
ཐఆན་འཁྱོངས་པ་བྱనང་བའ་ིཚ౅། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། 
 

 ཐ་མ་ଞ་མཚౌ་གཏིང་བཞིན་དఅ། 
 ཤེས་པ་མི་གཡོ་བମན་པར་གནས།  
 

ཞེས་གནས་པར་བསམ། །ཐ་མ་ଞ་མཚో་མི་འགఅལ་ஹིན་བఆ་འགఅལ། ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པས། །དེ་འདྲའི་བདེ་བ་ 
ལ་ཞེན་པར་མ་ིབྱ་஠ེ། ଣེ་བཙథན་གྱིས། 
 

 ཟག་བཅས་བདེ་བའི་ଽ་ཀོླང་དఅ། 
 ହམ་ମོག་རགས་པ་ནఅབ་པ་ཡི། 
 བདེ་བའི་རོ་ਫང་མི་བགྱིད་འཚལ། 
 

ཞེས་དང།  
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 ମོག་མེད་ཞ་ིགནས་བମན་པ་ན། 
 དམ་པ་ཉིད་དఅ་མི་གཟఆང་འཚལ།  
 

ཞེས་ས།ོ དེ་୞ར་གནས་པ་஑ོང་པའི་ཚ౅་ཐོག་མར་གནས་ཆ་ཚోལ་བའི་ཚ౅་བིྱང་ୁఈགས་དང་འཕོྲ་ଟོད་ཀིྱས་བར་གཅོད་ 
ན་དེའི་གཉེན་པོ་஘ོམ་ཚథལ་ནི། ௕ఆ་ଞན་རནི་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།  
 

 བྱིང་བ་ལ་རིག་པ་ངར་བ஑ེད་௏అར་བཏོན། ནམ་མཁའ་୞ར་ଞ་བ஑ེད་ལ་བ஘ོམ། ଟོད་པ་ལ་རགི་པ་ 
 འཕངས་བ஠དོ། མི་ମག་འཁོར་བའི་དఅ་ཁ་བློ་བདེག་བ஘ོམ། འཕྲོ་ན་འཕོྲ་བའི་རང་ང་ོ୞་ཞིང་དམིགས་ 
 ମེན་ལ་བ஗ིམས་ཏེ་བ஘ོམ། ఈୁགས་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རིག་པ་གཟེངས་བ஠ོད། ཤེས་པ་ 
 དགའ་བའ་ིཐབས་བྱས་ལ་བ஘ོམས། འབྱམས་ན་ཁྲམི་གྱིས་བ஗ིམས། ோིལ་གྱསི་བணఒས།མིག་஧་ୄེར་ 
 ཕབ་஠ེ་རང་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བ୞ས་པས་སེལ་ལོ་ 
 

ཞེས་གསఆངས་པ་୞ར་བྱའ།ོ དེ་ཡང་སེམས་འདི་ལས་འཛིན་஠ངས་୨ོད་ན་བིྱང་བ་஑ེ་བ་འདఅག་சམ་པ་ལ་རིག་ 
པར་ངར་བ஑དེ། འདི་ལས་གྲིམས་ན་སེམས་གཞན་དఅ་འཕོྲ་བའམ་ଟོད་པ་஑ེ་བ་འདఅག་சམ་པ་ལ་རིག་པར་ངར་ 
བ஑ེད། འདི་ལས་གྲིམས་ན་སེམས་གཞན་དఅ་འཕོྲ་བའམ་ଟོད་པ་஑ེ་བ་འདఅག་சམ་པ་ལས། མི་஗ིམ་པར་གྲིམས་ 
୨ད་རན་པ་ਫངོ་བ་ལ་བମགས་ནས་ངོ་བོ་஑ོང་ཚథལ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  
 
བྱིང་ଟོད་ཐఆག་ཕྲད་ལམ་འཁེྱར་གྱིས་སེལ་ཚథལ་ནི། ௕ఆ་ଞན་རིན་པ་ོཆེས། 
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 བྱིང་ଟོད་஑ོན་དఅ་མ་୞་བོླ་གཏད་གྱིས།  
 

ཞེས་དང། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས། 
 

 བྱིང་ན་ཕཊ་ཀིྱས་གསེང་པ་ཡིན། 
 འཕོྲ་ན་ୄ་བ་གཅོད་པ་ཡིན། 
 ଟོད་ན་དབིྱངས་སఆ་འཇོག་པ་ཡིན། ཞེས་དང།  
 

ଣེ་བཙథན་བཞད་པ་଴ོ་ଣེས།  
 

 བློ་ଟོད་ཙ་ན་୞་བས་ཐོག་ୈིས་ཐོབ། (389) སེམས་མཚན་མ་རང་གྲོལ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ།  
 

ཞེས་གསఆངས་པ་୞ར་བྱའ།ོ །ཡང་ན་ཡང་དགོན་པས། 
 

 བྱིང་ୁఈགས་འཐིབས་ཚ౅་དཔྲལ་བའི་དཔྱིངས་ (དབིྱངས་) ། 
 ଟོད་ན་୞་ེའོག་ୄ་གསఆམ་஠ངེ། 
 

ཞེས་གནས་དེ་གཉིས་སఆ་བིྱང་ଟོད་ཀིྱ་ཚ౅་བླ་མ་བ஘ོམ་པར་གསఆངས་པ་୞ར་བྱ་ལ། དེའི་རིགས་པས། གནས་དེར་ 
བླ་མའི་ང་ོབོ་ཐིག་ལེ་བ஘ོམས་ཀྱང་ལེགས་སོ། ଣེ་འབོྲམ་གྱིས།  
 

 འཚథབ་སར་ཤསེ་པ་གོླད་དང་དགེ་བ་ཡིན།  
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ཞེས་པས་ཀྱང་འཕོྲ་ଟོད་ཀིྱ་གཉེན་པོ་བ஠ན་པ་ཡིན་ནོ།  
 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བମེན་ནས་ମོགས་པའི་ངོ་བོ་འཆར་ཚథལ་བཤད་པ་ནི། དེ་୞ར་ཉམས་སఆ་བླངས་པས་བིྱང་ଟོད་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ཚ౅་སེམས་བིྱན་པ་ོདམིགས་པ་ལ་གནས་ཀྱང། ହམ་ମོག་ཕྲ་མ་ོའགྱన་བ་ན། གཉེན་པོས་བཅོས་஺ད་ཀྱང་ 
མི་བྱ། ହམ་ମོག་ལ་஑ོན་དఅའང་མི་୞་བར་ମོགས་པ་ཁོ་རང་རང་བབས་སఆ་୨ఒག་པར་བཞག་པས་གཉఉག་མའི་ང་ོབོ་ 
མ་བཅོས་པ་བ஘ོམ་བྱ་஘ོམ་བེྱད་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ଣེན་པར་୨ག་གིས་འཆར་ཏེ། དེ་୞ར་ཉམས་སఆ་ਫོང་ 
བས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཀིྱ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། གཉఉག་མ་୨ན་ཅིག་஑ེས་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀིྱ་ངོ་འཕོྲད་ 
པའང་ཟེར། གཞིའི་འོད་གསལ་ཆོས་ஔఒ་ཉམས་སఆ་ਫོང་བའང་ཟེར་ཏེ། ཏཻ་ལོ་པས།  
 

 ཀེྱ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤསེ་ཏེ། 
 ངག་ག་ིལམ་འདས་ཡིག་ཀིྱ་நོད་ཡఆལ་མནི། 
 ཏཻ་ལོ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བ஠ན་དఅ་མེད། 
 རང་གིས་རང་ཉིད་མཚోན་པ་ཤེས་པར་གྱིས། 
 

ཞེས་དང། ଣེ་ଟོད་ཚང་པས།  
 

 ஑ེ་བོ་ཙ་ནའི་ཤསེ་པ་འདི། 
 ཆོས་ཀིྱ་ஔఒ་རఆ་འདఅག་པ་ལ། 
 བླ་མས་བ஠ན་ཀྱང་མི་དགོས་པར། 
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 རང་གིས་ཤེས་སఆ་གཤའ་བ་ལ། 
 

ཞེས་དང། ଣེ་བཙథན་གྱིས།  
 

 ମོག་པ་ங་ཕིྱའི་སོ་འཚམས་ན། 
 ཡེ་ཤེས་ଞ఩ན་དఅ་འཆར་ཏེ་བོྲད།  
 

ཅེས་དང། གནས་ལఆགས་མཛోད་ལས། 
 

 གང་୞ར་འགྱనས་པ་རང་བབ་୨ఒག་པར་ཞགོ 

 འགྱన་འཕྲౌ་ཐོག་ནས་ཆོས་ཉདི་དགོངས་པ་གསལ།  
 

ཞེས་དང། གིླང་རས་པས། 
 

 ଣེའི་ཞལ་ནས་གཉఉག་མའ་ིདོན། 
 ஘ོམས་ཤིག་གསఆངས་པས་བ஘ོམས་ལགས་ཀྱང། 
 བ஘ོམ་བྱ་དང་஘ོམ་བྱེད་஠ོར་ཏེ་ཐལ། 
 ஘ོམ་ཐఆན་མཚམས་སఆ་གཅད་དఅ་མི་གདའ་ཡེ། 
 

ཞེས་ས།ོ དེ་୞ར་ངོ་འཕོྲད་ནས། ଣེ་མར་པས།  
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 ནང་འཛིན་པ་ཡིད་ཀིྱ་ହམ་ཤསེ་འདི། 
 ஙོན་ཆད་མཛའ་བོ་ཕྲད་པ་བཞིན། 
 སེམས་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། 
 ୘ఒགས་པས་ୁ་ིལམ་ୁསི་པ་བཞིན། 
 བଣོད་དఅ་མེད་པའི་ཉམས་ཅིག་ (390) ཤར། 
 གཞོན་ནఅས་བདེ་བ་ਫོང་བ་བཞིན། 
 ற་རఆ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་ମོགས། 
 

ཞེས་པའི་དགངོས་པ་ཡིན་ནོ། 
 

གསఆམ་པ་གནས་འགྱన་རིག་གསఆམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། དེ་དག་གི་ཚ౅་འགྱన་བ་ཕྲ་རགས་யོམ་ 
གསఆམ་འབྱనང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དཔེར་ན་དགེ་஭ོར་བེྱད་བླౌ་ངང་ནས་ஔོམ་འཐఆང་சམ་པ་འགྱన་བ་ཕྲ་མོ་དང། །དགེ་ 
஭ོར་བེྱད་བོླ་ཙམ་ཡང་བଣེད་ནས་ஔོམ་འཐఆང་சམ་པ་རགས་པ་དང། །ལఆས་ངག་གསི་ஔོམ་འཐఆང་བ་ལ་དངོས་སఆ་ 
ଏఅགས་པ་འགྱన་བ་யོམ་པ་ོཡིན་ཞེས་བླ་མ་ஙོན་མ་ହམས་གསఆང་ང།ོ དེ་୞ར་ན་འགྱన་བ་གསఆམ་ག་གནས་པ་དང 
པౌ་ஔབས་ཀིྱ་འགྱన་བ་ལས་ལེན་དགོས་ས།ོ  
 
 

ཁོ་བོ་ནི། འགྱన་བ་யོམ་པོ་ནི་གནས་པ་དང་པౌ་ஔབས་སఆ་ହམ་ମོག་ག་ིའགྱన་བ་ཟམ་མ་ཆད་པ་୞་བఆར་ୟང་བ་དང། 
འགྱన་བ་རགས་པ་ནི་གནས་པ་གཉིས་པའི་ஔབས་སఆ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་དལ་བར་གནས་པའི་ཚ౅་ཆథ་ལས་ཉ་ 
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འཕར་བ་୞ར་ହམ་ମོག་ཐོལ་གྱིས་འགྱన་བ་དང། འགྱన་བ་ཕྲ་མོ་ནི་གནས་པ་རབ་ཀིྱ་ཚ౅་སམེས་ངོ་བོ་ལ་ୄེ་གཅིག་ 
གནས་པའི་ངང་ནས། ଴ེའఆ་བཟఆང་ནས་ଢ་མོ་བཏང་བ་བཞིན་དఅ་ହམ་ମོག་ཕྲ་མ་ོའགྱనས་ཀྱང་སེམས་ཁོ་རང་རང་ 
མལ་དఅ་འོང་བ་୞་བఆའོ། 
 

འོ་ན་ஔབས་འདིར་஘ོམ་གནས་ཐོག་ནས་འགྱన་བ་དང། འགྱన་ཐོག་ནས་གནས་སམ་མ་ིགནས་ཞེ་ན།  
 

བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་୞ར་མ་ིஹིད་གསఆང། འོ་ན་དེ་୞ར་མ་ིஹིད་པ་དེ་சིང་ཐིག་ཐఆན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཕྱག་ୈོགས་ཐఆན་མོང་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། དང་པོ་୞ར་ན་ཡང་འཐད་པར་དཀའ་ 
མོད། ཡིན་དఅ་ཆథག་ཀྱང་ஔབས་དོན་འཚోལ་བར་འགྱనར་ཏ།ེ ஔབས་འདིར་ཆེན་པོ་གསఆམ་གའི་དགངོས་པ་ཐఆན་པོང་ 
བ་୞་བ་நི་ཁྱབ་ཏఅ་ངོ་னོད་པའི་ஔབས་ཡིན་པའི་ཕིར་ར།ོ །གནིས་པ་୞ར་ནའང་མི་འཐད་དེ། ས་ར་ཧས། 
 

 འཇఆར་བఆས་བཅིངས་པའ་ིསམེས་ཉིད་འདི། 
 གོླད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚోམ་མེད། 
 

ཅེས་དང། ௕ఆ་ଞན་རིན་པ་ོཆེས།  
 

 འདི་୞ར་ཡིད་ཀིྱ་ཡఆལ་དఅ་འགྱన་བ་ཡི།  
 ཉོན་མོངས་དఅག་୛འི་ମོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང།  
 ஙོན་བསఆ་ଣེས་དཔྱོད་བོླ་ཡི་བཅོས་མི་གଏఅག 

 འགྱన་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་ஔఒར་གྲོལ།  
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 ཅེས་འགྱన་ཐོག་ནས་གནས་པ་དང། 
 

ཡང་དེ་ཉིད་ཀིྱས།  
 

 བఆ་ལམ་རིག་པ་མ་ཚథག་஧་ཚోགས་པ།  
 ஑ོན་ཡོན་མ་୞་ཐఆབ་ཕྲད་ལམ་ (391) དఅ་ཁྱེར། 
 

ཞེས་དང།  
 

 ௏ఱཾ་གི་དགོངས་པའི་གནས་ (དགོངས་པ་གནས་པ་) ལས།  
 རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀོླང་ཆེན་ངང་ཉིད་ལས།  
 རིག་པ་ஔད་ཅིག་རང་ལས་གཏོལ་(ཐོལ་) ஑ེས་ཏེ། 
 

ཞེས་གནས་ཐོག་ནས་འགྱన་བར་གསఆངས་པའི་ཕིྱར། དེས་ན་ஔབས་འདིར་ହམ་ମོག་ཆོས་ஔఒར་བཞེད་པ་དང། འགྱన་ 
ཐོག་ནས་གནས་པ་མི་ஹིད་པར་བཞེད་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་சམ་஠ེ་ཞིབ་ཏఅ་དཔྱད་པར་བྱའོ། 
 

சིང་ཐིག་ཐఆན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཀོླང་གསལ་ལས།  
 

 ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཡఆལ་དྲఉག་ལས།  
 གཉིས་འཛིན་སེམས་འདི་འབྱనང་བའོ། 
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ཞེས་གནས་ཐོག་ནས་འགྱన་བ་དང། ཀོླང་ཆེན་པས།  
 

 གང་୞ར་འགྱనས་པ་རང་བབས་୨ఒག་པར་གཞག  
 འགྱన་འཕྲౌ་஠ེང་ནས་ཆོས་ཉདི་དགོང་པ་གསལ། 
 

ཞེས་འགྱన་ཐོག་ནས་གནས་པར་ཡང་གསఆངས་པའ་ིཕིྱར་ར།ོ 
 

བཞི་པ་གང་ཟག་གསఆམ་ལ། གནས་པ་དང། ཉམས་ਫོང་དང། ମོགས་པ་གསఆམ་འཆར་ཚథལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པ་ནི། འོ་ན་གནས་པ་ཆེ་འབིྲང་ཆథང་གསఆམ་གྱིས་ (གྱི་) ஔབས་སఆ། གདఅལ་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང། ཐོད་ଟལ་བ་དང། 
རིམ་གྱིས་པ་གསఆམ་ལ་ཉམས་ମོགས་ཀིྱ་஑ེ་ཚథལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་୞་བఆ་ཞེ་ན། 
 

རིམ་གྱིས་པ་ལ་དང་པོར་གནས་པ་གསఆམ། དེ་ནས་ཉམས་ਫོང། དེ་ནས་ମོགས་པ་୨ག་གི་འཆར་ཏེ། ཞང་རིན་པོ་ 
ཆེས།  
 

 རིམ་གྱིས་བ་ཡི་འཆར་ཚథལ་ནི། 
 དང་པོ་གནས་པ་ཙམ་དఅ་འབྱనང། 
 དེ་ནས་ཉམས་ਫོང་ངེས་པར་འཆར། 
 དེ་ଣེས་ମོགས་པ་୨ག་ག་ིའཆར། 
 གནས་པ་དང་པོ་བྱనང་དఅས་སఆ། 
 



 131

ཞེས་སོགས་ஙར་དྲངས་པ་ହམས་ཀིྱ་མཇఆག་ཏఅ།  
 

 ཐ་མ་ଞ་མཚౌ་གཏིང་བཞིན་དఅ། 
 ཤེས་པ་མི་གཡོ་བମན་པར་གནས། 
 དེ་ནས་ཉམས་སఆ་ਫོང་བ་འཆར། 
 བར་஧ང་དག་པའི་དཀིྱལ་୞་བఆར། 
 གསལ་ལ་མི་ମོག་བདེ་བ་ਫངོ། 
 

ཞེས་དང་པོར་གནས་པ་གསఆམ་རིམ་གྱིས་འབྱనང། དེ་ଣེས་ཉམས་སఆ་ਫོང་བའི་བདེ་བ་འཆར་བར་གསఆངས་ས།ོ  
།ମོགས་པའི་འཆར་ཚథལ་ནི། དེ་ཉིད་ཀིྱས།  
 

 ཕྱག་ଞ་ཆེན་པౌ་ହལ་འབོྱར་པས། 
 ཤེས་པ་୨ོད་ཀིྱས་གོླད་པའི་ཚ౅། 
 གསལ་ལ་ମོག་པ་མེད་པའ་ིཉམས། 
 བར་஧ང་དག་པའི་དཀིྱལ་୞ར་འཆར། 
 དེ་୞ར་ཤར་བའི་དఅས་ཉིད་དఅ། 
 ணིག་஗ིབ་དཔག་མེད་ངསེ་པར་འཛད། 
 ངེས་པའ་ིཤེས་པ་མ་஑ེས་ཀྱང། 
 ཆོས་ཀིྱ་ஔఒ་དང་མཇལ་བ་ཡིན། 
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 གཉིས་མེད་୨ན་ཅིག་஑ེས་པ་ཡི། 
 ମོགས་པ་୨ག་གི་ཤར་བའ་ིཚ౅། 
 ஔད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོག་མེད་ནས། 
 བསགས་པའི་ (392) ணིག་པ་ཇི་சེད་ହམས། 
 མ་ལఆས་གཏན་ནས་འཇོམས་པར་བེྱད། 
 

ཅེས་ས།ོ  
 

ཐོད་ଟལ་བ་ནི་དང་པོ་ମོགས་པ་བྱనང་ཡང་མི་བମན་པས། ཉམས་ମོགས་གནས་པ་གསఆམ་ལ་ག་ོརིམ་ངེས་པ་མེད་ 
པར་འཆར་བས་ཐོད་ଟལ་བ་ཞེས་པ་஠ེ། དེ་ཉིད་ཀིྱས།  
 

 ཐོད་ଟལ་བ་ཡི་འཆར་ལఆགས་ནི། 
 གནས་དང་ਫོང་བ་ମོགས་པ་གསఆམ། 
 ஙོན་དఅ་ମོགས་པ་୨ག་ག་ིའཆར། 
 ମོགས་ཀྱང་མ་ིབମན་ଽ་୊བས་འདྲ། 
 རེས་འགའ་ཉམས་ਫོང་རེས་འགའ་ནི། 
 གནས་པ་འོང་஠ེ་ངེས་པ་མེད། 
 ཉམས་ཀིྱ་མཐོ་དམན་རིག་པའི་ୄལ། 
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ཞེས་ས།ོ  
 

ཅིག་ཅར་བ་ལ་ནི། བླ་མས་གདམས་ངག་ག་ིངོ་னོད་གནང་མ་ཐག་གམ། དེ་ལ་བମེན་ནས་སེམས་ཀིྱ་ངོ་བོ་ལ་ଣེན་ 
ཅེར་གྱི་ཉམས་ਫོང་དང་ମོགས་པ་གནས་པ་གསఆམ་஘ོམ་པའི་འབད་ୄོལ་ལ་མ་୞ོས་པར་གསఆམ་ག་དఅས་གཅིག་ཏఅ་
འཆར་ཞིང། དེའི་འཆར་ཚథལ་ནི། མ་བཅོས་གཉఉག་མའ་ིངོ་བོ་མཐོང་བ་དང་དఅས་ (མཉམ་) சམ་དఅ་ངོ་བౌ་஠ེང་དఅ་ 
ଣེན་୨ག་གི་གནས་པ་དང། དེ་ཉམས་སఆ་ਫངོ་བའི་བདེ་བ་གསఆམ་ག་ཅིག་ཅར་஑ེ་஠ེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེས།  
 

 ཅིག་ཅར་པ་ཡི་གང་ཟག་ལ། 
 ମོགས་པའ་ིབཅథད་ୟན་བླ་མ་ཡིས། 
 གདམས་ངག་བ஠ན་མ་ཐག་པའམ། 
 སེམས་ཀིྱས་བ୞ས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། 
 ཉམས་ਫོང་ମོགས་པ་གནས་པ་གསఆམ། 
 ஘ོམ་ལོང་མེད་པར་དఅས་གཅིག་འཆར། 
 ཉམས་ਫོང་འཕེལ་འགྲིབ་བྱనང་གྱనར་ཀྱང། 
 ମོགས་པ་འགྱనར་བ་མེད་པར་གནས། 
 

ཞེས་སོ། 
 

གཉིས་པ་ངོ་འཕོྲད་ནས་དོན་དེ་ཉམས་སఆ་ལེན་ཚథལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ་དོན་དེ་མཉམ་ଣེས་གཉིས་སఆ་ཉམས་སఆ་ 
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ལེན་པའི་ཚథལ་བཤད་པ་དང། དེ་དང་འབེྲལ་བའི་གདམས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བ஠ན་པ་དང།ଞས་པར་བཤད་པའོ།  
 

 དང་པོ་ནི། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་୞་བఆ་ལ་ଣེས་ཤསེ་ଢས་མ་ (ୁི་ལམ་?) ୞་བఆ་དང། མཉམ་གཞག་ནམ་ 
མཁའ་୞་བఆ་ལ་ଣེས་ཐོབ་஖ప་མ་୞་བఆའི་ཁྱད་པར་ནི། བྱེ་ཚང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་འབོྱར་གྱིས།  
 

 ཕྱི་ན་ཡఆལ་གྱི་ཆེད་འཛིན་མདེ། 
 ནང་དఅ་རིག་པ་གསལ་ལ་དངས། 
 རིག་པ་ཕིྱ་ནང་ཟང་ཐལ་འདི། 
 མཉམ་གཞག་ཡིན་ནོ་ཨ་ནེ་མ། 
 དེ་ལས་ཅథང་ཟད་ཡེངས་པ་ན། 
 ཡఆལ་གྱི་ଣེས་སఆ་ཐལ་གྱ་ིའགྱనས། 
 གཟఆང་འཛིན་བఆན་གྱིས་ཤར་བ་དེ། 
 ଣེས་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཨ་ནེ་མ། 
 དེ་ནས་དྲན་པས་ཆེར་གྱིས་ (393) ཟིན། 
 གཟఆང་འཛིན་ମོག་པ་ཏང་ (རང་) ཞི་ནས། 
 ஙར་གྱི་མཉམ་གཞག་གསལ་ཐེབས་པ། 
 ଣེས་ཐོབ་ཡིན་ནོ་ཨ་ནེ་མ། 
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ཞེས་གསఆངས་ལ། ཞལ་གདམས་୨ఒག་པར་ 
 

ଞ఩ན་དఅ་གནས་པ་ལ་ཉམས་ (མཉམ་བཞག་?) ཟེར། དེའི་ངང་ནས་དབང་པོ་ཚోགས་དྲఉག་གི་ཡఆལ་ 
஧ང་ལ་བମེན་པའི་བཟང་ମོག་ངན་ମོག་ཅི་བྱనང་ཡང་གང་ཤར་གྱ་ིମོག་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་பང་བླང་མ་
བྱས་པར་རང་ངོ་ལ་ཆེར་བ୞ས།རང་སར་གློད་ནས་བཞག་པས་རང་གྲལོ་དఅ་ཁྲོལ་གྱི་སོང་ན་གང་ཤར་ཐ
མས་ཅད་஘ོམ་གྱི་གྲགོས་སఆ་འགྲོ་བ་ཡིན། ଣེས་ཤེས་ལམ་དఅ་୨ོངས་པ་ལ་ଣེས་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། 
 

ཞེས་གསఆངས།  
 

དེ་ནས་སེམས་ལ་གནས་ཆ་ତདེ་པ་ན་གཉఉག་མ་བསམ་བଣོད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པౌ་ངང་ 
ནས། ମོག་པ་གནས་ཤར་ཀྱང་ଣེས་སఆ་མི་འབྲང་བར། ཤེས་པ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་ଣེན་ནེ་ཡེ་ར་ེམི་ମོག་པར་ངོ་བౌ་ 
஠ེང་དఅ་ୄེ་གཅིག་ཏఅ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་འདི་པའི་ལఆགས་ཀིྱ་མཉམ་གཞག་དང། གལ་ཏེ་དྲན་པའི་ଞང་སོ་ 
ཤོར་ནས་ହམ་ମོག་ཐོལ་གྱིས་஑ེས་པར་མ་ཚోར་བར་དེའི་དབནད་དఅ་སོང་བ་ལ་ଣེས་ཤསེ་ଢས་མ་୞་བఆ་དང། 
ଣེས་ཤེས་ལམ་དఅ་མ་ལོངས་པ་ཟེར། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ଣསེ་སఆ། ཚోགས་དྲఉག་ག་ིཡఆལ་དఅ་ 
གང་஧ང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་஠ོང་དབེྱར་མདེ་ཀིྱ་རོལ་བ་஧ང་஠ོང་ཚోགས་པ་஖ప་མ་୞་བఆར་འཆར་ཞངི། དེ་ཤར་བ་ན་ 
ཡང་ནང་དఅ་མཉམ་གཞག་གི་གྲོགས་སఆ་འགྱనར་བ་ལ་ଣེས་ཤེས་ལམ་དఅ་ལོང་པ་དང། ଣེས་ཐོབ་஖ప་མ་୞་བఆ་ཞསེ་ 
ཟེར་ཏེ། ଣེ་མར་པས།  
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 ཕྱི་གཟఆང་བ་ཡఆལ་གྱི་஧ང་བ་འདི། 
 བདེ་བ་ཆེན་པརོ་ଞ఩ན་ཆད་དེ། 
 ஑ེ་མེད་ཕྱག་ଞ་ཆེན་པོར་ମོགས། 
 

ཞེས་དང། ଣེ་བཙథན་གྱིས།  
 

 ཕྱི་஧ང་བ་ཇི་୞ར་஧ང་ལགས་ཀྱང། 
 མ་ମོགས་དఅས་ན་འཁྲఉལ་஧ང་஠ེ། 
 ཡఆལ་གྱི་ཞེན་པས་འཆིང་བར་བེྱད། 
 ମོགས་པ་ହམས་ལ་஖ప་མར་஧ང། 
 ཡఆལ་஧ང་སམེས་ཀིྱ་གྲགོས་སఆ་འཆར། 
 མཐར་ཐఆག་དོན་ལ་஧ང་མ་ਫོང། 
 ஑ེ་མེད་ཆོས་ஔఒར་དག་ག་ོགསఆངས། 
 

ཞེས་ས།ོ ଣེས་ཤེས་ଢས་མ་ (ୁི་ལམ་?) ୞་བఆ་དང། ଣེས་ཐོབ་஖ప་མ་୞་བఆའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པའི་ཐ་சད་གྲགས་ 
ཆథང་ཡང། ଣེས་ཤེས་ལམ་དఅ་ལོངས་པ་དང་མ་ལོངས་པའི་ཐ་சད་ནི་ཡང་དགོན་པ་སོགས། ཕྱག་ୈགོས་ཀིྱ་ହལ་ 
འབོྱར་པ་འགའ་ལ་གྲགས་པས་དོན་འདྲའོ། 
 
 

མཉམ་ଣེས་ཀིྱ་ཉམས་ལེན་དེ་ཡང་ோིལ་གྱི་དིྲལ་ནས་བེྱད་ན། །ଞ఩ན་དఅ་ୄ་བའི་བླ་མ་ཏఅར་གྱིས་དྲན་ཏེ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །ହམ་པར་ମགོ་ (394) པ་འདས་པའི་ଣེས་མ་ིདཔྱད། མ་འངོས་པའ་ིஙఌན་མི་བསఆ་བར། ད་୞་ཉདི་ 
ହམ་ମོག་ཅི་འདྲ། ཅིར་འགྱన་ཡིན་འདఅག་சམ་དఅ། ད་୞ར་གྱི་ମོག་པ་ஔད་ཅིག་མ་འདི་ནིད་ལ་ཅེར་གྱསི་བ୞ས་པས། 
ମོག་པའ་ིଞ఩་འགྲఉལ་ଽད་ཀིྱ་ཆད་ནས། མ་ཡེངས་བར་དఅ་ମོག་པ་མི་འངོ། ནམ་ཡེངས་པ་ན་ମོག་པ་ཡེར་གྱི་འོང་஠ེ། 
བྱనང་བའི་ମོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཅེར་གྱིས་བ୞ས་པས་མ་ིମག་ (ମོག་) པར་ཕྱམ་ཕྱམ་འགྲ།ོ དེ་୞ར་ମོག་པ་གང་བྱనང་ 
བྱనང་ལ་འདོད་ཐོག་ཏఅ་བྱ་ཞིང་ཅེར་ཅེར་བ୞འོ། 
 

ཐఆན་ཡఆན་མི་རངི་ཙམ་ནས་གསལ་གདོ་བ་འཕོྲ་བཅད་ཅིང་ཡఆན་ཐఆང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱའོ། །དེ་୞ར་ཡང་ཡང་ 
བ୞ས་པས། དఅས་ཚోད་གཅིག་ན་ମོག་པ་ངོས་ཆིར་གྱི་ཟིན་ཏེ་གྲོལ་བར་འགྱనར་ར།ོ །ହམ་ମོག་ངོས་ཟིན་པ་བྱ་བ་ནི།  
།ହམ་ମོག་஑ེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ། ངོས་གཟఆང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
୞་བఆར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ଣེན་୨ང་གི་஑ེས་པའོ། དེའི་ཚ౅་ཉམས་ମོགས་གཅིག་ཏఅ་འདེྲས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའ།ོ འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་஘མ་པོ་଒་འོད་གཞོན་ནఅས། 
 

 མཚན་མར་མ་஑ེ་ହམ་ମོག་འདི། 
 ཆོས་ஔఒ་ཡིན་པས་ཅིར་གྱིས་གཟఆང། 
 

ཞེས་ས།ོ  
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ཏఅ་ཉམས་སఆ་ལེན་ཚథལ་དང། ଣེ་ (ଣེས་) ཐོབ་ཏఅ་ཉམས་སఆ་ལེན་ཚథལ་བཤད་ 
པའ།ོ དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་஘ོམ་ཚథལ་དང། ୨ག་མཐོང་஘ོམ་ཚథལ་ལོ། དང་པོ་ཞི་གནས་஘ོམ་ཚథལ་ 
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ལ་གཉིས། སེམས་བག་ལ་ཉལ་དఅ་མ་ིབཞག་པར་རེག་པ་୛་དྲఉང་འདོན་པའི་ཕིྱར་དఅ་དྲན་ཤེས་བ஠ེན་ཚథལ། འབད་ 
ୄོལ་གྱི་འཆིང་བྱེད་མེད་པར་གནས་པའི་ཕིྱར་དఅ་རང་སར་གློད་པའི་ཚథལ་ལོ།  
 

 དང་པོ་ནི། སེམས་དར་ཅགི་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར། སེམས་ཀྱི་ངོ་བౌ་஠ེང་དఅ། ཁབ་མིག་ཏఅ་ஔఒད་པ་འཛఆད་པ་བཞིན་ 
དఅ། ཁྲིམས་ཀིྱས་བ஗ིམས་ཏེ་བཞག་ནས། ཅథང་ཟད་ཀྱང་མ་འགྱనས་པར་གཞག་ག།ོ །དེ་ལ་ཐఆན་འཁྱངོས་པ་བྱనང་ན། 
ஔབས་ஔབས་སఆ་ཅథང་ཟད་གོླད་པའི་འབོར་ལེན་བེྱད་པའི་དྲན་པའི་འཛིན་஠ངས་མ་ཤོར་བར་བྱ་஠ེ། ཡང་དགོན་ 
པས།  
 

 བఆ་གཅིག་ཤི་བའི་མ་བཞིན་དఅ། 
 འབྲལ་མེད་བଣེད་མེད་ཡེངས་མེད་དఅ། 
 

ཞེས་གསఆངས་པ་୞ར་ஔད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱའ།ོ །དེ་୞་བఆའི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་ཡོད་ན། ཅథང་ཟད་ 
ཡེངས་པའམ་ཡེངས་པའི་གྲབ་བེྱད་ཙམ་ནས་རིག་པའི་ཤསེ་བཞིན་འབྱనང་஠ེ། நོད་འཇఆག་ལས། 
 

 གང་ཚ౅་དྲན་པ་ཡིད་஘ོ་ནས། །  (395) 

 བஹఉང་བའི་དོན་དఅ་གནས་གྱనར་པ། 
 དེ་ཚ౅་ཤེས་བཞནི་འོང་འགྱనར་ཞིང། 
 

ཞེས་སོགས་དང། ହལ་འབྱརོ་དྲఉག་པ་ལས།  
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 ཤེས་བཞིན་དྲན་དང་མཚథངས་ୟན་དఅ། 
 བྱིང་ଟོད་ཉེས་པ་བྱనང་མ་བྱనང། 
 ཕྲ་མོ་ମོག་ (ମོགས་) པའི་ཤསེ་རབ་஠ེ། 
 

ཞེས་གསఆངས་སོ།  
 

གཉིས་པ་ནི། ས་ར་ཧས།  
 

 བྲམ་ཟེ་ஔఒད་པ་འཁལ་བ་བཞནི། 
 ହལ་འབྱོར་ཤསེ་པ་གོླད་ལ་ཞོག 

 

ཅེས་སེམས་ཁོ་རང་རང་སར་ཕྱམ་མ།ེ ୨ོད་དེ། ཤིག་གེ་བ་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ་མ་བଣེད་ཙམ་དఅ་஑ོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཞང་རིན་པོ་ཆེས།  
 

 གཟིངས་ (གཟེབ) ལས་འཕఆར་བའི་བྱ་རོག་བཞིན།  
 ཡఆལ་ལ་འཕྲསོ་པའ་ིསེམས་མི་བணఒ།  
 མར་མེ་୊ུང་གིས་མ་ི஑ོད་བཞིན།  
 གསལ་ལ་མི་ମོག་མ་ཡེངས་ཞོག 

 ནགས་ལ་མ་ེଡ଼ེ་མཆེད་པ་བཞིན།  
 ཅིར་஧ང་ཕྱག་ଞ་ཆེན་པོར་ཞགོ 
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 མཁས་པ་བ་ལང་஑ོང་བ་བཞིན།  
 ହལ་འབྱོར་ཤསེ་པ་གང་བདེར་ཐོང། 
 

ཞེས་པ་୞ར་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་གོླད་པས་ཐఆན་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དང། ཡང་གསལ་བཏབ་ལ་བ஘ོམ་པར་བྱ་ 
஠ེ། ௕ఆ་ଞན་རནི་པོ་ཆེས།  
 

 ஘ོམ་ལ་མ་ཞནེ་ཡང་དང་ཡང་དఅ་ཤགི  
 

ཅེས་དང།  
 

 བཟང་ମོག་ངན་ମོག་གང་ཤར་ཅེར་ཏེ་୞ོས།  
 ཡఆན་ཐఆང་གྲངས་མང་ཁང་஠ོང་ཐིགས་པ་བཞིན།  
 ལఆས་སེམས་མ་஗ིམ་୨ོད་དེ་ཤིག་གེ་ཞོག  
 

ཅེས་གསఆངས་པ་୞ར་ར།ོ དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དིྲ་བ་ཞིབ་ཏఅ་བྱས་ལ། ஘ོམ་ཤེས་མ་ཤེས་དང། ஑ེ་ཚథལ་ཇི་୞ར་བྱనང་དིྲ་ 
བར་བྱའ།ོ །དེའི་ཚ౅་ལఆས་གནད་འཁྲఉལ་འཁོར་བཅས། སེམས་஘ོམ་ཐགོ་ཏఅ་བཞག་ཙ་ན། ། ମོག་པ་རང་སར་ཞི་ལ་ 
ཁག་འགག  རང་སར་ཞི་ནས་སེམས་རང་བབས་སఆ་ମོག་མེད་དఅ་୨ོད་དེ་ୄེ་གཅགི་ཏఅ་གནས་པ་ལ་འདི་པའི་ 
ལఆགས་ཀྱི་஘ོམ་஑ེས་པ་ཟེར་བ་ལགས་སོ། 
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གཉིས་པ་୨ག་མཐོང་஘ོམ་ཚథལ་ལ་གཉིས། གནས་ལఆགས་ཀིྱ་རང་ཞལ་བ஠ན་ཏེ་ཆོས་ஔఒ་ཅེར་མཐོང་དఅ་ངོ་னད་པ་ 
དང། འགྱన་ཐོག་ཏఅ་རང་ངོ་னད་དེ་ཤར་གྲོལ་དఅས་མཉམ་དఅ་བ஠ན་པའ།ོ  
 

དང་པོ་ནི། ஘ོམ་པ་པོར་མ་ིདམིགས་ཏེ། བདེ་གསལ་མ་ིମོག་སོགས་གང་དఅ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་஘ོམ། གང་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པར། སེམས་ཁོ་རང་རང་བབས་སఆ་རང་སར་བཞག་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། བིྱང་བ་མ་ཡནི་ཏེ་རིག་པ་ 
ངར་஑ེད་௏అར་ཏེ་བ஘ོམ། ଟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདས་མ་ (396) འོངས་གང་ག་ིཡང་ମོག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་ 
མཉམ་པར་གཞག་ག།ོ གསལ་བ་ཐఆན་འཁོྱངས་པའ་ིཚ౅་འཕོྲ་བཅད་ལ་བ஘ོམ། དེ་୞ར་ୄེ་གཅིག་ཏఅ་བ஘ོམ་པས་ 
஧ང་ஹིད་ཀིྱ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རང་ཕར་ (བར་) སོ་མ་ཤོར། མདོག་མ་བ஖పར་བར། རང་བྱనང་୨ན་ཅིག་ 
஑ེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉఉག་མ་ཕྱག་ଞ་ཆེན་པོ། གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་མདངས་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པ་ཡఆལ་ 
མེད་དఅ་རང་གསལ་བའི་ད་୞ར་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ଣེན་୨ག་གི་ཤར་བ་ལ་ମོགས་པ་஑ེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདིར་ 
བ஠ན་୨ག་མཐོང་གི་ਫన་གఅ་འཁྲఉངས་པ་ཞསེ་ཀྱང་བྱ། གཉఉག་སམེས་མངོན་སఆམ་དఅ་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའ།ོ 
དེ་ஔད་དఅ་ཡང། འདས་ଣེས་ལས།  
 

 ཡིན་པ་གྲఉབ་པ་མེད་པའི་རིག་པ་འདི། 
 རང་஧ང་འཆར་ཚథལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པ། 
 ஧ང་ஹིད་ཀఅན་ཀྱང་ཆོས་ஔఒའི་ཞིང་དఅ་ཤར།  

ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏఅ་གྲོལ། 
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ཅེས་དང། ཀོླང་དྲఉག་པ་ལས།  
 

 བଣོད་དఅ་མེད་པའི་སམེས་ཉདི་ལ། 
 ཞི་གནས་୨ག་མཐོང་རང་ཤར་བས། 
 མཉམ་པར་གཞག་དང་ଣེས་སఆ་ནི། 
 མི་གཡ་ོབསམ་གཏན་ཉིད་དఅ་ୈོགས། 
 

ཞེས་ས།ོ ଣེ་དྭགས་པོ་୨་ଣེས་ཀྱང། སེམས་ཉིད་୨ན་ཅིག་஑ེས་པ་ལ་དང་པོར་ୄོལ་஗ఙབ་དང་བྲལ་བར་ལఆས་ 
སེམས་ཁོང་གོླད་པ་དང། བར་དఅ་ཐེ་ཚోམ་ མེད་པས་སེམས་མ་བཅོས་པ་སོ་མར་གཞག་པ་དང། ཐ་མ་བྱనང་ཚోར་ 
ཐམས་ཅད་஑ེ་མེད་དఅ་ཤེས་པར་བྱའོ་གསఆང།  
 

དེ་୞ར་ཉམས་སఆ་བླངས་པས་གཉఉག་མའ་ིངོ་བོ་མཐོང་ན། དེ་ཇི་୞་བఆ་ཞེ་ན། ଣེ་དྭགས་པོ་୨་ଣེའི་ཞལ་ནས། གཉఉག་ 
མ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ལ་ཟེར་ན། ମེན་གང་ལ་ཡང་མ་བཅས་པ། གོ་གར་ཡང་མ་འགགས་པ། ཕོྱགས་གང་ཡང་མ་ 
୨ఒང་བ། ཕఆགས་གར་ཡང་མ་གཏད་པ། དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མཚోན་དఅ་མེད་པ་བଣོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཐོག་ཏఅ་མ་ི 
ཕེབས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསఆང།  
 

དེའི་དོན་ནི། དེ་ལ་དང་པ་ོମེན་གང་ལ་མི་བཅའ་བ་ནི་ཤསེ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་བମེན་པ་஠ེ་དཔེར་ན་བྱ་ཐི་པོ་ནི་བཞིན་ 
ཡིན། གོ་གར་ཡང་མ་འགགས་པ་ནི་རེ་དོགས་དགག་஗ఙབ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན། ཕོྱགས་གར་ཡང་མ་୨ఒང་བ་ནི་ 
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ମག་ཆད་ཀིྱ་མཐར་མ་୨ఒང་བའོ། ཕఆགས་གར་ཡང་མ་གཏད་པ་ནི་འདོད་པ་མེད་པའོ། དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མཚోན་ 
དఅ་མེད་པ་ནི་ངོས་གཟఆང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ།ོ བଣོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཐོག་ཏఅ་མ་ིཕེབས་པ་ནི། བଣོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ (397) གསఆངས།  
 

དེ་୞་བఆའ་ིགཉఉག་སེམས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་ཐఆགས་ଣེའི་གཟིགས་པ་ଏఅགས་པའི་བིྱན་୊བས་འབའ་ཞིག་གི་ମོགས་
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀེྱ་଴ོ་ଣེ་ལས།  
 

 གཞན་གྱསི་བଣོད་མིན་୨ན་ཅིག་஑ེས། 
 གང་དఅ་ཡང་ནི་མི་ତེད་དེ། 
 བླ་མའི་དఅས་ཐབས་བମེན་པ་དང། 
 བདག་གི་བསདོ་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། 
 

ཞེས་དང། དགས་པ་ོ (དྭགས་པོ) རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་ཆོས་ཀིྱ་நན་ୟན་ମོགས་པ་དང་ୟན་པ་ཆོས་ଞ఩ད་ལ་஑ེས་ 
པ་ཅིག་ལ། ஺ོབ་མས་དད་གఅས་ཚథལ་བཞིན་བྱས་ན་ମོགས་ནས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ལ་ମོགས་པ་མེད་ན་஺ོབ་ 
མས་དད་གఅས་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། དཔེར་ན་ஔོས་ (ଛོས་) ཕོར་ལ་རི་མ་ོམེད་ན་འབི་འབི་ལེགས་ཀྱང་ས་ઠ་མི་ 
འབྱనང་བ་དང་འདྲ་གསఆངས། ஺ོབ་མ་ལ་དད་གఅས་མེད་ན་བླ་མ་ལ་གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ 
ལ་ཞོ་ཡོད་ཀྱང་བེའఆ་ལ་ଛན་མེད་པ་དང་འདྲ་གསఆངས། འདི་དག་གི་ஔབས་སఆ་ཡང་ஙར་བཤད་པའི་སེམས་ཚోལ་ 
གྱི་མན་ངག་ହམས་བར་བར་དఅ་ཉམས་སఆ་བླང་ངོ།  
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དེ་୞ར་ཉམས་སఆ་ལེན་པའི་གནས་ஔབས་ཀఅན་དఅ་ཡང་ཚ౅་ལ་ལོང་མེད་ཀིྱ་མི་ମག་པ་དྲན་པ། ལས་ଞ఩་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀིྱ་དད་པ། བྱམས་சིང་ଣེ་བྱང་ཆథབ་ཀིྱ་སེམས་གསఆམ་ལ་གམོས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། ଣེ་དགས་ 
(དྭགས་) པོ་୨་ଣེའི་ཞལ་ནས། དེས་ན་ལམ་རིམ་གཙིགས་སఆ་ཆེ། དེ་ହམས་ଞ఩ད་ལ་མི་ୟན་ན་གཉఉག་མ་རབ་ 
རིབ་ཅིག་ଞ఩ད་ལ་஑ེས་ཀྱང་ཡఆལ་དང་ཉ་ེདఅ་དང་ୈས་དང་ལོངས་நོད་ལ་ཆགས་ནས་གཉఉག་མ་དེས་མི་ཕན། མར་ 
འགྲོ་བ་ལས་ཡར་མི་འགྲ།ོ དེ་བས་ན་ཚ౅་འདི་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད། ஧ང་གྲགས་ཀིྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་஖ప་མ་ୁ་ི 
ལམ་୞་བఆ་ཡིན་པས་བོླ་ངེས་སఆ་ཆథག  བྱམས་པ་དང་சིང་ଣེ་བྱང་ཆథབ་ཀིྱ་སེམས་஭ོངས། དེ་୞ར་ངེས་ན་ཁོ་ཡར་ 
ལ་འགྲོ་བ་ལས་མར་ལ་མི་འགྲོ་གསఆང། ଣེ་བཙథན་གྱིས།  
 

 ང་འཆི་བ་ཁོ་ནས་འཇིགས་འཇིགས་ནས། 
 འཆི་མེད་གཉఉག་མའ་ིངང་ལ་஭ངས། 
 

ཞེས་དང། དཔལ་ཕག་མོ་གྲఉ་པས།  
 

 འཆི་བ་མི་ମག་པ་བཤའ་མ་ཅིག་དྲན་ན། དང་པོར་བློ་ཆོས་སఆ་འགྲ་ོབར་བེྱད། བར་དఅ་ཆོས་ལམ་དఅ་འགྲོ་ 
 བར་བྱེད། ཐ་མར་འོད་གསལ་ཕྱག་ଞ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
 

ཞེས་དང། བླ་མ་ཞང་གིས་ཀྱང།  
 

 བྱམས་པ་சིང་ଣེ་བྱང་ཆథབ་སམེས་མཆོག་ལ། 
 ལམ་གྱི་གཙో་བོར་བགྱིས་ནས་བ஺བས་ལགས་པས། 
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 བོགས་ལ་ཐఆག་པ་མ་མཆིས་ཕིྱ་ནས་ནི། 
 னོས་བྲལ་དེ་ཉདི་சིང་ଣེ་ (398) ཆེན་པརོ་ཤར། 
 རང་བཞིན་གཞི་མེད་னོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ། 
 བདེན་འཛིན་གྲོལ་བས་ཞེ་འདོད་མཁན་པོ་གྲོལ། 
 

ཅེས་ས།ོ དེ་དག་གིས་གནས་ལఆགས་ཀིྱ་རང་ཞལ་བ஠ན་ནས། ஔབས་སఆ་དིྲ་བས་མཐའ་བཅད་དེ་དེྲད་པོ་ག་ོཡఆལ་ 
དఅ་ལఆས་པ་ହམས་གདར་ཤ་ཆོད་པའི་ངོ་འཕོྲད་ངེས་བྱའ།ོ  
 

གཉིས་པ་ལ་འགྱన་ཐོག་ཏఅ་ངོ་னད་དེ་ཤར་གྲལོ་དఅས་མཉམ་དఅ་བ஠ན་པ་ནི། ஙར་བཞིན་གཉఉག་སེམས་୨ན་ཅིག་ 
஑ེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་ངོ་བོ་མ་ཡེངས་པར་བ஑ངས་པས། སེམས་ལས་ହམ་ମོག་஧་ཚోགས་པར་འཕོྲ་བ་དང་མི་ 
འཕོྲ་བར་གནས་པའི་དఅས་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་དེ། ହམ་ମོག་ཇི་ 
சིད་འགྱనས་ཀྱང་ངོ་བོ་སེམས་ལས་འདས་པ་མེད། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་னིན་ལ་སགོས་པ་ཇི་஑ེད་བྱనང་ཡང་ 
བྱనང་བའི་ཚ౅་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་བྱనང་ལ། ཡལ་བའི་ཚ౅་ཡང་ནམ་མཁའི་ཀུླང་དఅ་ཡལ། གནས་པའི་ཚ౅་ཡང་ནམ་ 
མཁའི་ཀོླང་དఅ་གནས་པ་བཞིན་དఅ་ହམ་ମོག་འཕོྲ་བའི་ཚ౅་ཡང་སེམས་ལས་འཕོྲ། ཡལ་བའི་ཚ౅་ཡང་སེམས་སఆ་ཡལ། 
གནས་པའི་ཚ౅་ཡང་སེམས་སఆ་གནས་ལ། ହམ་ମོག་དེའ་ིངོ་བོ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དཀིྱལ་བཞིན་དఅ་ହལ་འབོྱར་པ་ 
རང་གིས་ཉམས་སఆ་ਫོང་བ་ཇི་བཞིན་དఅ་བଣོད་དఅ་མེད་པའོ། དེ་ஔད་དఅ་ཀོླང་ཆེན་པས།  
 

 འཕོྲ་ན་འཕོྲ་མཁན་རང་གི་སམེས། 
 ཁ་དོག་དབིྱབས་བྲལ་ངོས་གཟఆང་མེད། 
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 གནས་ན་གནས་མཁན་རང་གི་སེམས། 
 ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་གནས་ལఆགས་ཉིད། 
 བླང་དོར་རེ་དོགས་ୄིས་བདབ་མེད། 
 ཡེ་஠ོང་ୄ་བྲལ་ཆེན་པོར་གཞག 

 

ཅེས་གསఆངས་སོ། །དེ་ནས་஠ོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་སམེས་ཀིྱ་ངོ་བོ་འདི་ଚེན་ཕིྱན་ཅི་ལོག་ལ་གམོས་པའི་བག་ 
ཆགས་ངན་པའི་དབང་གསི་བཟང་ངན་གྱི་ହམ་ମོག་ག་ིହམ་པར་ཤར་བའི་ཚ౅་ཡང་སམེས་ཡིན། ཤར་བའི་ངོ་བོ་ 
ལ་བ୞ས་པས་ହམ་ମོག་རང་སར་ཞི་ནས་஠ོང་པར་སོང་བའི་ཚ౅་ཡང་སམེས་ཡིན། གང་དఅ་འཕོྲ་ཇི་୞ར་འགྱన་ཡང་ 
ངོ་བོ་སེམས་ལས་གཞན་མིན་པས་གང་ཤར་ଣེས་མེད་བོླ་འདས་སఆ་ངོ་னོད། དེ་ஔད་དఅ་ཡང་ଣེ་བཙథན་གྱིས།  
 

 ཁྱེད་སེམས་ཉདི་஘ོམ་དఅ་བདེ་ལགས་ན།  
 ହམ་ମོག་སེམས་ཀིྱ་ཆོ་འཕྲఉལ་ཡིན།  
 བྱనང་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་ལས་བྱనང།  
 ཐིམ་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ།  
 སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དఅ་ཞགོ 

 

ཅེས་དང།  
 

སེམས་ལ་ହམ་ମོག་འདఅག་པ་ན།  
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རང་སེམས་དྲན་པའི་ଡ଼གས་ (399) ཀྱనས་ཟఆང།  
འཁོར་འདས་གཉིས་སఆ་མ་འཛིན་པར།  
མཉམ་པ་ཉིད་ཀིྱ་ངང་དఅ་ཞགོ  
གང་ཤར་ଣེས་མེད་ངང་དఅ་஑ོངས།  

 
ཞེས་གསఆངས་པ་୞ར་ཉམས་སఆ་བླང་བར་བྱའོ། 
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །஧ང་བ་སེམས་སఆ་བ஠ན་པ་དང། །ହམ་ମོག་ཆོས་ஔఒར་ངོ་னད་པའོ། །དང་པ་ོནི། མཉམ་ 
གཞག་དఅ་஗ོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་஑ེས་པ་ན་ଣེས་ཐོབ་ཏఅ་འཁོར་འདས་ཀིྱ་ཆོས་གང་஧ང་དང། ཁྱད་པར་ 
གཟఆགས་஗་ལ་སོགས་ཕིྱ་རོལ་གྱི་஧ང་བ་གང་஧ང་ཡང་୞ོས་མེད་ཚథགས་ཐఆབ་ཏఅ་ལིང་ངེ་஧ང་ཡང། །གཉིས་ 
འཛིན་འཁྲఉལ་པའི་བག་ཆགས་ཀིྱ་஧ང་བ་མ་གཏོགས་པ། བདེན་པར་གྲఉབ་པ་଴ఒལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་གང་஧ང་གི་ 
ཐོག་ཏఅ་୨ོད་གོླད་ནས་བཞག་བའི་ཚ౅་஧ང་஠ངོ་དབེྱར་མེད་དఅ་ଣེན་୨ག་ག་ིཤར་བ་ལ་஧ང་བ་ཆོས་ஔఒའ་ིଞ་ཡན་ཅན་ཞེ
ས་པའམ། ஧ང་བ་ଞ་ཡན་དఅ་བ஑ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང། ஧ང་བ་སེམས་སఆ་ངོ་னད་པ་ཞསེ་བྱ་஠ེ། ஧ང་བ་஠ོང་པར་ 
ངོ་னད་པ་དང། ஧ང་བ་སེམས་སఆ་ངོ་னད་པ་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕིྱར། ཏེ་ལོ་པས།  
 

 ஧ང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང།  
 ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ན་རོ་པ། 
 

ཞེས་དང།  
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 ཕྱི་ཡི་ཡఆལ་ལ་୨ོད་ཀིྱ་གོླད་པས། 
 ஧ང་བ་ཆོས་ஔఒའི་ଞ་ཡན་འདི་ཤེས། 
 

ཞེས་དང། ଟདོ་ཚང་པས།  
 

 ஧ང་བ་ଞ་ཡན་དఅ་བ஑ང་བ་ཞསེ་སོ། 
 

དཔེར་ན་མ་ིགཅིག་ལ་୞་མཁན་གྱི་དབང་གིས་ணఒག་མི་ணఒག་བར་མ་སོགས་஧ང་ཡང་མི་གཅིག་ཡིན་པར་མི་ 
འགལ་བ་བཞནི་དఅ། ஧ང་བ་འདི་དག་஧་ཚోགས་པར་஧ང་ཡང་དོན་རང་བཞིན་஑ེ་བ་མདེ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། 
མདོར་ན་གང་஧ང་ཐམས་ཅད་஠ོང་པ། ஠ོང་པ་བདེ་བར་ཤར་བས་བདེ་஠ོང་དབེྱར་མདེ་ཀིྱ་རོལ་པར་ཆམ་ཆམ་བ୞་ 
བར་བྱ་஠ེ། ས་ར་ཧས།  
 

 ཇི་୞ར་୊ུང་གསི་བ஑ོད་པས་མི་གཡ་ོབའི། 
 ཆథ་ཡང་གཡ་ོབའི་ଽ་୊བས་ହམས་སఆ་འགྱనར། 
 དེ་୞ར་ଞལ་པ་ོམདའ་བ஧ఒན་஧ང་བ་ཡང། 
 གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ହམ་པ་஧་ཚోགས་བྱེད། 
 ཇི་୞ར་ୁོངས་པས་ལོགས་ནས་བ୞ས་པ་ཡིས། 
 མར་མེ་གཅིག་ཉིད་གཉིས་སఆ་஧ང་བར་འགྱనར། 
 དེ་୞ར་བ୞་བྱ་୞་བེྱད་གཉིས་མེད་ལ། 
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 ཀེྱ་མ་བོླ་ནི་གཉིས་ཀིྱ་དངོས་པོར་஧ང། 
 

ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དఅ་གསఆངས་སོ། །དེས་ན་஧ང་བ་རང་སེམས་ཞེས་པ་஧ང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སམེས་སམ་བློས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། །བདེན་པར་གྲఉབ་པ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱ།ི  
(400) སེམས་ཙམ་པ་དང་མཚథངས་པའ་ིདོན་མེད་དོ། 
 

གཉིས་པ་ହམ་ମོག་ཆོས་ஔఒར་ངོ་னད་པ་ལ། གཞི་དఅས་ཀིྱ་ହམ་ମོག་ཆོས་ஔఒ་ମོགས་རఆང་ཆོས་ஔఒ་མ་ମོགས་རఆང་ཆོས་ 
ஔఒ། དཔེར་ན་དབఆལ་པౌ་ (ཁིྱམ་) ནང་གི་གཏེར་བཞིན། །ལམ་དఅས་ཀིྱ་ହམ་ମོག་ཆོས་ஔఒ། ཐོལ་གྱི་஑ེས་པའི་ହམ་ 
ମོག་འདི། །ཆོས་ஔఒ་ཡིན་པས་ཆིར་གྱིས་ཟఆང། །འབྲས་དఅས་ཀིྱ་ହམ་ମོག་ཆོས་ஔఒ་གསརེ་གིླང་དఅ་଴ོ་མ་ིତེད་པ་୞་བఆ་ 
གསఆངས་པ་୞ར་གསఆམ་ལས། དང་པོ་ནི། བମག་གཉིས་ལས།  
 

 སེམས་ཅན་ହམས་ནི་སངས་ଞས་ཉིད། 
 འོན་ཀྱང་གོླ་བఆར་དིྲ་མས་བ஗བིས། 
 དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་ଞས་ཏེ།  
 

ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་ଞ఩ད་ཀིྱ་གཉఉག་སེམས་སངས་ଞས་ཆོས་ཀིྱ་ஔఒར་བ஗ఙབ་གཞིར་གསఆངས་པ་དང། དོ་ཧ་ལས།  
 

 གཉఉག་མའ་ིརང་བཞིན་བིྱས་པས་མ་མཐོང་བར། 
 འཁྲఉལ་པས་བིྱས་པ་བ஺ུས་ཞསེ་མདའ་བ஧ఒན་ற། 
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ཞེས་གཉఉག་སམེས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་ངོ་མ་འཕོྲད་པས་བིྱས་པ་སོ་஑ེ་ହམས་འཁྲఉལ་བར་གསఆངས་པ་དང། ஺ོབ་ 
དཔོན་ཀུླ་஗ఙབ་ཀིྱས།  
 

 འགྲོ་ཀఅན་རང་དབང་མེད་པ་஠ེ། 
 རང་དབང་དఅ་ནི་འབྱనང་མ་ཡནི། 
 དེ་ཡི་ଞ఩་ནི་འོད་གསལ་བ། 
 འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་஠ོང་བའོ། 
 

ཞེས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གཉఉག་སམེས་སఆ་གསఆངས་པ་དང། དེའི་འཕོྲ་ལས། 
 

 སེམས་གང་གསི་ནི་བིྱས་པ་ହམས། 
 འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིང་གྱనར་པ། 
 སེམས་དེ་ཉིད་ཀིྱ་ହལ་འབོྱར་པ། 
 བདེ་གཤེགས་གནས་སఆ་འགྲ་ོབར་འགྱనར། 
 

ཞེས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱ་ིངོ་བོར་གྱనར་པའི་གཉఉག་སམེས་୨ན་ཅིག་஑ེས་པའ་ིཡེ་ཤསེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་བིྱས་
པ་སོ་஑ེ་ହམས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང། ହལ་འབོྱར་པས་དོན་དེ་དཔ་ེདང་དོན་གྱི་འདོ་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་བ஑ེད་ 
ནས་སངས་ଞས་஗ఙབ་པར་གསఆངས་པས། གཞི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གཉఉག་སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་ངོ་བོ་ହམ་པར་ 
ମོག་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང། ହལ་འབོྱར་པས་ངོ་འཕོྲད་ཀྱང་རఆང། མ་འཕྲོད་ཀྱང་རఆང། སངས་ଞས་ཆོས་ཀིྱ་ஔఒའི་ 
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བ஗ఙབ་གཞིར་སེམས་ཅན་རང་རང་ལ་རང་ཆས་སఆ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབఆལ་པౌ་ (ཁྱིམ་) ནང་གི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏེར་དེ་དབఆལ་པོ་རང་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དఅ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། དབఆལ་དఅས་སఆ་ཡང་རིན་པ་ོཆེ་ཡིན་ལ། 
ཤེས་ནས་དབఆལ་བ་སེལ་དఅས་སఆ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མ་འདས་པ་୞ར་རོ། དེ་ஔད་དఅ་ཡང་ଣེ་བཙథན་མི་ (401) 
ལས། 
 

 འབྲས་བఆ་ཡིན་པར་ངེས་ཀིྱ་རང་གི་སམེས་ལ་୞ོས། 
 སེམས་ལས་གཞན་དఅ་འབྲས་བఆ་བཙལ་བ་ན། 
 དེས་རང་སེམས་பངས་པ་འདྲའོ་ཨང་ག་ི୨་ଣེ་஠ོན་པ། 
 

ཞེས་དང། མདའ་ (འདའ) ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས།  
 

 སེམས་ମོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡནི་པས་སངས་ଞས་གཞན་དఅ་མི་བཙལ་བའི་འདఅ་ཤེས་རབ་ཏఅ་བ஘ོམ་པར་ 
 བྱའོ་ 
 

ཞེས་ས།ོ འདི་དག་གི་ཚథལ་ଞས་པ་ནི་ଞ఩ད་བླ་ୄ་འགེྲལ་ལས་བཤད་དོ། ஔབས་འདིར་ଞལ་པ་ོଛང་འཁྱམ་གྱི་ 
དཔེའི་஘ོ་ནས་ངོ་னད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། 
 

གཉིས་པ་ནི། ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པའི་ཞལ་ནས།  
 

 ଞངས་ཀིྱ་གྱనར་ལ་୨ོད་ཀིྱ་གོླད། 
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 ལོག་஠ེ་ལོག་ལ་ཅེར་ཏེ་୞སོ། 
 ཤིག་གེ་ཤགི་ལ་འབོལ་ལེ་ཞོག 

 དེས་ན་མི་འཆིང་གྲོལ་བར་འགྱనར། 
 

ཞེས་དང། ଣེ་བཙథན་གྱསི།  
 

 ହམ་ମོག་ཆོས་ஔఒར་མ་ཤར་ན། 
 དྲན་஧ང་ஔད་ཅིག་ག་ལ་ལངས། 
 

ཞེས་དང།  
 

 ହལ་འབྱོར་མི་ལ་རས་པ་ངས། 
 ཅེར་གྱི་བ୞ས་པས་ངོ་བོ་མཐངོ། 
 னོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དཀིྱལ་୞ར་མཐོང།  
 ཅོག་གི་བཞག་པས་གནས་ལఆགས་ମོགས། 
 དངོས་ཀఅན་஠ོང་པའི་ངོ་བོར་ମོགས། 
 ୨ོད་ཀིྱ་གོླད་པས་རང་ས་ཟིན། 
 རིག་པའ་ཆథ་བོ་དངས་சིགས་ཕྱེད། 
 ལིངས་ཀིྱ་བོར་བས་དྲན་ମོག་ཆད། 
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 འགྲོ་དྲఉག་གཡང་ས་ଽད་ཀིྱ་ཆོད་ (མཆོང་) ། 
 

ཅེས་གསఆངས་པ་୞ར་རང་སམེས་ལ་ହམ་པར་ମོག་པ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བ୞། ཉ་ར་མི་བེྱད་རང་སར་གོླད་པས་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་ནས་རིག་པ་གསལ་஠ོང་ଣེན་པ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དཀིྱལ་୞ར་ཤར་བ་ལ་ହམ་
ମོག་ཆོས་ஔఒར་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ஔད་དఅ་གེླགས་བམ་རིན་པ་ོཆེ་ལས།  
 

 གཉེན་པౌ་ནང་ན་གང་མཆོག་པ། 
 பང་བྱ་ཐఆག་ཕྲད་བེྱད་པ་ཡིན། 
 பང་བྱ་ཐఆག་ཕྲད་གང་བེྱད་པ། 
 ஑ེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇོམས་པ་ཡིན། 
 

ཞེས་དང། ཞང་རིན་པོ་ཆེས།  
 

 ཤེས་པ་୨ོད་ཀིྱ་གོླད་པའི་ཚ౅། 
 གསལ་ལ་ମོག་པ་མེད་པའ་ིཉམས། 
 བར་஧ང་དག་པའི་དཀིྱལ་୞ར་འཆར། 
 དེ་ནི་འོད་གསལ་ཆོས་ஔఒ་ཡིན། 
 

ཞེས་དང། ཡང་དེ་ཉིད་ཀིྱས།  
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 ཕྱག་ଞ་ཆེན་པ་ོ஘ོམ་པ་ལ། 
 འདི་བྱའི་ཏིག་པོ་མི་བདོག་གསི། 
 ནམ་དྲན་དఅས་སఆ་གོླད་ལ་ཞགོ 

 

ཅེས་ས།ོ མདོར་ན་ହམ་པར་ମོག་པ་བཟང་ངན་஧་ཚోགས་པ་ཞིག་ଚེན་དབང་གིས་ཐོལ་ཐོལ་஑ེ་བས་ན། ஑ེས་ཐོག་ 
ཏఅ་བཟོ་བཅོས་མ་བེྱད་པར་རང་བབས་སఆ་୨དོ་གོླད་ནས་གཞག  མ་ཡེངས་པར་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བར་གཞག   
གఅ་ཡངས་སఆ་ཕྱམ་གྱིས་஑పར། ལིངས་ཀིྱས་བོར་ནས་ (402) བཞག་པས། དྲན་ମོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་மఙལ་ལ་མདఅད་པ་བଞབ་པའམ། ཆథ་ལ་རི་མོ་བིྲས་པ་བཞིན་དఅ། ཤར་གྲོལ་དఅས་མཉམ་དఅ་བ஑ང་བྱ་஠ེ། ཤ་བ་ 
རི་པས།  
 

 རང་གི་ད་ེཉིད་རང་གིས་ମོགས་གྱనར་ན།  
 ཡེངས་པའ་སམེས་ཀྱང་ཕྱག་ଞ་ཆེན་པོར་འཆར། 
 

ཞེས་གསఆངས་པ་୞ར་ར།ོ །དེ་ཚ౅་ཚోགས་དྲఉག་གི་ཡఆལ་དఅ་ணఒག་མི་ணఒག་ག་ི஧ང་བ་ཤར་བ་སོགས་ཀིྱ་ହམ་ମོག་གང་ 
஑ེས་རང་ངོ་ཤསེ་པས་གང་ཤར་ལམ་དఅ་འགྲོ་བ་དང། ཉོན་མོངས་པ་஑ེ་མེད་དఅ་ମོགས་པས་དེའི་གཞན་དབང་དఅ་ 
གྱనར་ནས་ལས་མི་གསོག་པ་དང། ஠ོང་པ་ཉིད་ཀིྱ་୞་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ଣེས་ཤསེ་ཀིྱ་ངོར་ཀఅན་ 
ୈོབ་ཀིྱ་஧ང་བ་གང་ཤར་ཡང་୞ོས་མེད་ཚథགས་ཐఆབ་ཏఅ་གྲఉབ་པར་஧ང་ཡང་஧ང་ཙམ་ཉིད་ནས་བདེན་པས་஠ོང་བ་ୈఈ
ན་པ་஖ప་མ་୞་བఆ། ଒་གྲོགས་གཡོ་஖ప་ཅན་གྱསི་བ஺ུས་པ་ང་ོཤེས་པ་མཐོང་བ་୞ར། ஧ང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པ། 
བྱེད་நོད་ཐམས་ཅད་ୁི་ལམ་୞་བఆ། ஖ప་མ་୞་བఆ། ஠ོང་ཡང་஧ང་ཆ་མ་འགགས་པ་ལఆས་஧ང་஠ོང་୨ར་ஔఒར་ཁྲངོ་ 
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ཁྲོང། ངག་གྲག་஠ོང་བ଒ས་ଣོད་དఅ་ཤར་ཤར། སེམས་གསལ་஠ོང་འཛིན་མེད་஠ོང་ཉདི་சིང་ଣེ་ཟఆང་འཇఆག་ཏఅ་ 
གནས་པ་ལས་ஔད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་སఆ་མེད་པར་བ஑ང་བར་བྱ་஠ེ། ଣེ་འཇིག་ମེན་མགནོ་པསོ།  
 

 ནང་བདེ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་མི་བମན་པར། 
 ཕྱི་ལఆས་ངག་ཡིད་གསఆམ་ହམ་པར་གཡེང། 
 གཞན་ଞ఩ད་བིྱན་གྱིས་མ་ི୊ོབ་པས། 
 ஘ོམ་གསལ་ཆབ་ལ་མི་དབོ་ଏఅ། 
 

ཞེས་ଣེ་நན་མངའ་བ་ལ་གདམས་པ་୞ར་ར།ོ  
 

(ས་བཅད་གཅིག་འབྲས་དఅས་ཀིྱ་ହམ་ମོག་ཆོས་ஔఒ་གསེར་གིླང་དఅ་଴ོ་མ་ིତདེ་པ་୞་བఆ་གསఆངས་པ་ཞེས་པ་ནི་མ་དཔེ་
ལ་ཆད།) 
 

གཉིས་པ་དེ་དང་འབེྲལ་བའ་ིགདམས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉསི། གཞི་ལམ་འབྲས་བఆ་གསఆམ་གྱི་ହམ་གཞག་དང། ୞་ 
஘ོམ་நོད་གསఆམ་གྱི་ལམ་ཁྱད་བ஠ན་པའ།ོ དང་པོ་ནི། གཞི་ཕྱག་ଞ་ཆེན་པོ་ཞསེ་པ་ནི་஧ང་ஹདི་འཁོར་འདས་ 
ཀིྱས་བணఒས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོས་གྲఉབ་པར་ཡོད་མ་ਫོང་ཡང། ཐ་சད་དఅ་རང་རང་གི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ནఅས་པའ་ི஠ོང་ཉིད་ମེན་འབེྲལ་ངོ་བོ་དབེྱར་མེད་དఅ་གནས་པའ།ོ ལམ་ཕྱག་ଞ་ཆེན་པོ་ཞསེ་པ་ནི། གཞི་ཕྱག་ଞ་ 
ཆེན་པོ་ལ་஗ོ་འདོགས་ཆོད་ནས། གཞི་དང་ଣེས་སఆ་མཐఆན་པར། ཐབས་ཤེས་ཟఆང་འབེྲལ་དఅ་ཉམས་ལེན་஑ོང་བའ།ོ 
།འབྲས་བఆ་ཕྱག་ଞ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། ལམ་གྱིས་பངས་ମོགས་ହམས་ཡོངས་སఆ་ୈགོས་པ་ஔఒ་གསఆམ་མངོན་དఅ་ 
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གྱనར་པའ།ོ  
 

དེ་དག་ལ་ཕྱག་ଞ་ཆེན་པౌ་஗་དོན་འཇఆག་ཚథལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ (403) ཅད་ཀིྱ་གཤིས་འདི་ལས་མི་འདའ་བས་ 
ན་ཕྱག་ଞ། འདི་ལས་ཁྱད་པར་དఅ་བྱས་པའི་གནས་ལఆགས་བླའམ་གོང་ན་མེད་པས་ན་ཆེན་པོ་ཞསེ་བྱ་஠ེ། སངས་ 
ଞས་ཀིྱ་ཡོན་ཏན་མ་ལఆས་པ་ཡང་འདིར་མ་འདఅས་པ་མེད་པའི་ཕིྱར་ར།ོ  
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང། དེ་ལ་ୄལ་஭ང་བའ།ོ དང་པོ་ནི། གཞི་ཕྱག་ଞ་ཆེན་པོ་ལ་ਫོང་བའམ་ମོགས་ 
པས་஗ོ་འདོགས་ཆོད་པས། འཁོར་འདས་ཀིྱ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ས་ོསརོ་ମོག་པའི་ཤསེ་རབ་ཀིྱས་ୄད་གདར་ 
ལེགས་པར་བཅད་པ་ན། དོན་ལ་ངོ་བོས་གྲఉབ་པའི་ཆོས་ཅథང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་ମོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེས་རབ་ལ་୞་བ་ཕྱག་ଞ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་஠ེ། བମག་གཉིས་ལས།  
 

 ངོ་བོས་གཟఆགས་མེད་མཐོང་བའོ།  
 ஗་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། 
 དིྲ་མེད་஧ོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། 
 རོ་མེད་ਫོང་བ་པོ་ཡང་མེད། 
 རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། 
 

ཅེས་སོགས་གསఆངས་ས།ོ །དེ་ལ་གཟఆགས་མེད་ནས་རེག་མེད་ཀིྱ་བར་གྱསི་ཆོས་ཀིྱ་བདག་མེད་དང། །མཐོང་བ་པོ་ 
མེད་ནས་རེག་པ་པོ་མེད་ཀིྱ་བར་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བ஠ན། ངོ་བོས་ཞེས་པས་དེ་གཉིས་ལ་མེད་ଞ఩འི་ 
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བདག་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲఉབ་པ་ལ་བེྱད་པར་བ஠ན་ཏོ། ணఒད་པ་ལས་ཀྱང།  
 

 གང་ཚ౅་འདఅས་བྱས་འདఅས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། 
 ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བཤིག་ན་଴ఒལ་ཙམ་མ་ེདམིགས་ཚ౅། 
 འཇིག་ମེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིྱན་གྲངས་འགྲོ། 
 

ཞེས་ཆོས་ହམས་རང་ག་ིངོ་བོས་མ་གྲఉབ་པར་ମོགས་པའི་ཚ౅་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདౌ་དངོས་བ஠ན་஠ོང་ཉདི་ཀིྱ་དོན་ 
ମོགས་པར་གསఆངས་པ་དང། ཏེ་ལོ་པས་ཀྱང།  
 

 བློ་འདས་བྱར་མེད་དོན་འདི་ཐོབ་འདོད་ན། 
 རང་སེམས་ୄདོ་ (ୄད་) ཆོད་རིག་པ་གཅེར་བఆར་ཞགོ 

 

ཅེས་དང། ଣེ་བཙథན་མི་ལས་ཀྱང།  
 

 ୨་མེད་འདེྲ་མདེ་୞་བའ་ིགདེང།  
 

ཞེས་དང།  
 

 དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དఅ་ནི། 
 བགེགས་ལས་སངས་ଞས་ཉདི་ཀྱང་མེད། 
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ཅེས་སོགས་གསఆངས་སོ། 
 

དེ་୞་བఆའ་ི୞་བ་གཙో་བོར་஑ོང་བའི་ହལ་འབོྱར་པ་ལ་རིག་པ་ஔད་ཅིག་མའི་஠ེང་དఅ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསఆམ་དఅ་ངོ་ 
னད་ན། གང་ཤར་གྱ་ིརིག་པ་ஔད་ཅིག་མ་གཤིས་னོས་པ་དང་བྲལ་བ་གཞི། དེ་རང་ངོ་ཤེས་པ་୞་བ། དེ་ཐོག་ཏఅ་ 
བཞག་པ་བ஘ོམ་པ། དེ་୞ར་འབྲལ་མེད་ལམ་དఅ་བེྱད་པ་நོད་པ་஠ེ། ཇོ་བོ་ଣེས།  
 

 ཆོས་ཉིད་னོས་དང་བྲལ་བ་ལ།  
 ཤེས་པའང་னོས་དང་བྲལ་ (404) བར་གཞག 

 

ཅེས་ས།ོ །དེ་ହམས་མངོན་དఅ་གྱనར་པ་ལ་འབྲས་བఆའོ་ཞསེ་ང་ོனད་པར་བྱའ།ོ །དེ་ஔད་དఅ་ཡང་ଣེ་བཙథན་གྱིས།  
 

 གཞི་མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་ཤར།  
 ལམ་མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ཤར།  
 འབྲས་བఆ་མ་བཅོས་ཕྱག་ଞ་ཆེན་པོར་ཤར།  
 

ཞེས་ས།ོ  
 
གཉིས་པ་஘ོམ་པ་ཕྱག་ଞ་ཆེན་པོ་ནི་୞་བ་ཕྱག་ଞ་ཆེན་པསོ་སེམས་ཀིྱ་གཤིས་ལఆགས་ཉོང་ཐོག་ཏఅ་஗ོ་འདོགས་ཆོད་
པ་ལ་གཉఉག་མ་୨ན་ཅིག་஑ེས་པའ་ིཡེ་ཤསེ་ངོ་னད་དེ་མཉམ་གཞག་དఅ་஘ོམ་པའ།ོ 
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நོད་པ་ཕྱག་ଞ་ཆེན་པོ་ནི། ୞་஘ོམ་གྱི་གདེང་དང་མ་བྲལ་བ་ནས། བྱང་ཆథབ་ཀིྱ་སེམས་ཀིྱས་ཀఅན་ནས་བ஺ང་஠ེ། 
଴ོ་ଣེ་འཛིན་པ་རབ་འབིྲང་ཐ་གསఆམ་གང་ཡིན་དང་ଣེས་སఆ་མཐఆན་པའི་ணོམ་པ་གསఆམ་གྱི་བ஺བ་བྱ་ལ་஺ོབ་པའ།ོ  
 

གཉིས་པ་ནི། དེ་୞ར་୞་஘ོམ་நོད་གསఆམ་ཉམས་སఆ་བླངས་པས་སམེས་བ஑ེད་ཀིྱ་དོན་ལ་བମན་པ་ཐོབ་ནས་འགག་ 
མེད་དఅ་ୄལ་஭ོང་བ་ལ་གཉིས། ལས་དང་པོ་པའི་ஔབས་སఆ་ཆན་མཐఆན་ཉམས་སఆ་ལེན་ཚథལ་དང། ལམ་གོང་མར་ 
དངོས་སఆ་஭ོང་ཚథལ་བཤད་པའོ།  
 

དང་པོ་ནི། སམེས་஠ོང་ཉིད་དఅ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ହམ་པར་ମོག་པ་དང་஧ང་བ་ཐམས་ཅད་འགག་མེད་དఅ་ཤར་ཡང། 
ཤར་ཙམ་ནས་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བའི་஠ོང་ཉིད་དఅ་འཆར་བ་୞་བఆའ་ིཉོང་བ་஧་ཟིན་஑ེས་པའི་ཚ౅་དེ་ཐོག་ཏఅ་ 
བོགས་འདོན་བེྱད་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ནི་བོླ་ହོ་བ་ལ་ୄེ་གཅིག་ཆథང་ངఆ་མ་஑སེ་གོང་ནས་ཀྱང་འབྱనང་བར་གསఆངས་པས་ 
ནན་ཏན་གིྱས་བ஘ོམ་པར་བྱའོ།  
 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ୄལ་஭ོང་བ་དང། འབོྱངས་པའ།ོ དང་པོ་ནི། னོས་བྲལ་གྱི་ஔབས་སఆ་ཆོས་ཐམས་ཅད་னོས་ 
བྲལ་஠ོང་ཉིད་མངོན་སఆམ་དఅ་ମོགས་ན་ཡང། ଣེས་ཐོབ་ཏఅ་མཚན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས། ஧ང་ཐོག་ཏఅ་ 
஠ོང་ཕོྱགས་ཀིྱ་དྲན་པ་ཤས་ཆེར་བ஠ེན་དགསོ་པར་གསఆངས་ཤིང། མཉམ་གཞག་གི་୞་བའི་ୄིས་དངོས་སఆ་མ་ཟིན་ 
པའི་ଣེས་ཤེས་ཀྱང་འབྱనང་བར་གསఆངས་པས་ஔབས་འདིར་གང་஧ང་஑་ེམེད་དఅ་དྲན་པའི་஘ོ་ནས། ଣེས་ཐོབ་஖ప་ 
མའི་དཔ་ེབଞད་୞ར་བ஺བས་ནས་ୄལ་஭ོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ଣེའི་ཞལ་ནས།  
 

 མཉམ་གཞག་ལངས་པའི་དఅས་དག་ཏఅ། 
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 ஖ప་མའི་དཔ་ེབଞད་୞་བఆར་ན།ི 
 ཆོས་ཀఅན་୞་བ་གོམས་བྱས་པས། 
 ଣེས་ཀིྱ་୞་བ་஑ོང་བ་དང། 
 ཐབས་ལ་஺ོབ་པ་གཙో་བོར་བྱ། 
 

ཞེས་དང། ଞལ་ஹས་རིན་པ་ོཆེས།  
 

 ଣེས་ཐོབ་དఅག་གསఆམ་ମོག་པའི་ (405) འདఅལ་நོད་འདི། 
 དྲན་஧ང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ஔఒར་མ་ཤར་བར། 
 མེད་ཐབས་མདེ་དོ་དགོས་དఅས་དྲན་པར་གིྱས། 
 འཁྲఉལ་ମོག་ཡན་པར་མ་གཏང་མ་ཎི་བ། 
 

ཞེས་དང། ଣེ་བཙథན་གྱིས།  
 

 སེམས་஑ེ་མེད་ཀིྱ་ངང་ནས་འགག་མེད་འཕོྱ། 
 ஑ེ་འགག་གི་མཚན་མ་རང་སར་ཞི། 
 ୞་བའི་ཐག་ཆོད་བོླ་ཏེ་བདེ། 
 

ཞེས་གསఆངས་པ་୞ར་ୄལ་஭ང་ངོ།  
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གཉིས་པ་འབོྱངས་པ་ནི། རོ་གཅིག་གི་ஔབས་སఆ་གང་஧ང་஑ེ་མེད་ཀིྱ་དྲན་པ་བମེན་མ་ིདགོས་པར་஧ང་བ་གང་ཤར་ 
གྱི་஧ང་ཐོག་ཏఅ་རང་བཞིན་஠ོང་ཉིད་དఅ་འཆར་བས་஧ང་བ་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་஧ང་஠ོང་ཟఆང་འཇఆག་ཏఅ་འཆར་པ་ན་ 
ୄལ་འབོྱངས་པ་ཡིན་ནོ། 
 
གསఆམ་པ་ཉམས་སఆ་བླངས་པས་ཉམས་ମོགས་དང་ས་ལམ་གྱི་རམི་པ་஑ེ་ཚథལ་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི 
ୄེ་གཅིག་ག་ིହལ་འབོྱར་དང། னོས་བྲལ་གྱི་ହལ་འབོྱར་དང། རོ་གཅིག་གི་ହལ་འབོྱར་དང། 
བ஘ོམ་མེད་ཀིྱ་ହལ་འབོྱར་བཤད་པའ།ོ  
 
དང་པོ་ནི། ஙར་བ஠ན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ହལ་འབོྱར་བཞིའ་ིཁོངས་སఆ་འདఅས་ཏེ། ହལ་འབྱོར་བཞིས་ནི་ 
ལམ་୛་ག་བணఒས་པས་ས།ོ དེས་ན་དང་པོ་ହམ་ମོག་ཐོལ་གྱིས་஑ེས་པ་ན། བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར་୨ོད་ཀིྱ་གོླད་ 
པས་རང་གི་རགི་པ་འདི་ହམ་ମོག་གིས་མ་བ஑ེད་པར་ཅི་ཡང་མ་བཅོས། གང་ཡང་མི་སེམས་པར་བཞག་པ་஠ེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ଞལ་པོ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་஑ེས་པའ་ིཚ౅་ୄེ་གཅིག་གི་ହལ་འབོྱར་མ་ནོར་བར་஑ེས་པ་ཡནི་
གསఆང་஠ེ། ་འདི་དఅས་སఆ་஘ོམ་འདఅན་པའི་ୄལོ་དྲན་ལ་རག་ལས་པས། གནས་ན་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཞནེ་མེད་དఅ་ 
བ஑ང། འགྱనས་མ་འགྱనས་པའི་ཐོག་ཏఅ་རང་སར་གོླད་པས་གནས་ཐོག་ཏఅ་འགྱన་བའི་རང་ངོ་ཤེས། འགྱన་ཐོག་ཏఅ་ 
གནས་པའི་རང་སོ་ཚథགས་པས་གནས་འགྱనའི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་དེ་ୄེ་གཅིག་གི་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ஔབས་ 
འདིར་གནས་ཐོག་ནས་འགྱన་མི་འགྱన་སོགས་ஙར་བཤད་ཟིན་ཏོ།  
 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སེམས་གསལ་஠ོང་ལ་བོླ་འབོྱངས་པས་འཁོར་འདས་ཀིྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀིྱ་ 
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ହམ་னఙལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉདི་஑ེ་བ་མེད་པར་ୄད་ཆོད་ནས། འཁོར་འདས་ཀིྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་ནས་ 
னོས་བྲལ་མངནོ་སఆམ་དఅ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་୨ང་ག(ིས)་஑ེས་པའི་ཚ౅་஘ོམ་னོས་བྲལ་གྱི་ହལ་འབོྱར་མ་ནོར་བར་ 
஑ེས་པས་འཁྲఉལ་གྲོལ་གྱི་བར་ལག་འགྱེལ་ (406) བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། འདིའི་ଣེས་སఆ་མཚན་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་஧ང་བ་བྱనང་ཚ౅། གང་஧ང་གཤསི་஑ེ་མེད་஠ོང་པ་ཉིད་དఅ་འཆར་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉఉག་མ་གཤསི་ཀིྱ་ངོ་བོ་ 
དྲན་པའི་གཉఉག་མ་རང་དྲན་ཞེས་པའི་དྲན་པ་དགོས་སོ། 
 

གསఆམ་པ་ནི། དེ་ནས་སེམས་ཀིྱ་஧ང་བ་རིག་པའི་ୄལ་ହམ་ମོག་஧་ཚోགས་སఆ་འགྱనས་ཀྱང་གཉེན་པོ་གཞན་བ஠ེན་ 
མི་དགོས་པར། སེམས་ཀིྱ་ହམ་ମོག་ཉིད་ལ་བདེན་པ་དང་ମག་པར་མ་གྲఉབ་པ། ངོ་བོ་ཉདི་ཀིྱས་མ་஑ེས་ཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སఆམ་དఅ་ངེས་ཟིན་གྱི་ଞ఩ན་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ଣེས་དྲན་ཤར་ཏེ། གང་஧ང་ཡེ་ཤསེ་ཀིྱ་རོལ་པ་ 
འབའ་ཞགི་ཏఅ་ཤར་ཏེ་஧ང་བ་དགག་མ་ིདགསོ། ஠ོང་པ་஗ఙབ་མི་དགོས་པར། གཟఆང་འཛིན་གཉིས་஧ང་གི་མཚན་ 
མ་རང་སར་གྲལོ་ནས་འཁོར་འདས་ལམ་གསఆམ་གྱ་ི஧ང་བ་ཐམས་ཅད་஧ང་஠ོང་དབེྱར་མེད་஠ོང་པ་ཉིད་གཅིག་ཉི
ད་ཆོས་ཅན་஧་ཚోགས་པར་஧ང་བར་ཤེས་ནས་གང་ཤར་ཀིྱ་஧ང་བ་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་஘ོམ་དఅ་ཁྱེར་བས་஧ང་஠ོང་ 
ཟఆང་འཇఆག་ଞ఩ན་དఅ་ཤར་བ་ལས་஧ང་སེམས་ཀིྱ་བར་ལག་འགྱེལ་བས་རོ་གཅིག་གི་ହལ་འབོྱར་ଞ఩ད་ལ་஑ེས་པ་ཡིན་
ནོ། 
 

བཞི་པ་ལ་གཉསི། དངོས་དང། ཞར་ལ་ལམ་གྱི་ཐོབ་ஔལ་ୄི་ཚథལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་୞ར་བ஘ོམས་པས་ 
སེམས་ཀིྱ་ହམ་ମོག་དང། ஘ོམ་པའ་ིཉམས་དང། ମོགས་པའི་ཤེས་རབ་ହམས། ངོ་བོ་མངོན་སఆམ་དఅ་མཐོང་ཟིན་ 
བ஘ོམས་པའ་ིམཐఆས་དབྱིངས་སఆ་ཡལ་ཏེ་ཐ་མལ་གྱ་ིཤསེ་པ་མ་བཅོས་པ་ཆོས་ཉིད་དఅ་ངོས་འཛིན་པ། ངེས་པའི་ 
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ཤེས་པ་୨ང་གི(ས་)஑ེས་པས་དྲན་འདఅན་ୄོལ་བའ་ིཆ་དབིྱངས་སఆ་དག་ནས་ୄོལ་མེད་ཡང་དག་གི་མཁྱེན་དྲན་ 
ཤར་ཏེ། ངོ་བོ་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས། ହམ་པ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། གནས་ལఆགས་བཅསོ་མིན་གྱ་ིངོ་བོ་བ஘ོམ་བྱ་ 
஘ོམ་བེྱད་སོགས་གཉསི་஧ང་གི་བླౌ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའ་ིབོླ་བྲལ་གྱི་ମོགས་པ་མངོན་དఅ་གྱనར་བ་ན། 
བ஘ོམ་མེད་ཀིྱ་ହལ་འབོྱར་ଞ఩ད་ལ་஑ེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏఅ་சིང་ଣེ་མངོན་དఅ་གྱనར། ଣེས་ཐོབ་ཏఅ་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་ཡང་དག་གི་མཁྱེན་དྲན་ཤར་ནས་མཉམ་ଣེས་ཀིྱ་བར་ལག་འགྱེལ་བ་ན་஘ོམ་མཐར་ 
ཐఆག་གི་འབྲས་བఆ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 
 

གཉིས་པ་ནི་ହལ་འབོྱར་བཞ་ིདང་ལམ་୛འམ། ས་བཅథ་ལ་஭ོར་ཚథལ་ལ་མི་མཐఆན་པ་མང་ཡང། རང་ལఆགས་ୄ་ེ 
གཅིག་གི་ହལ་འབོྱར་஭ོར་ལམ་མན་ཆད་ཀིྱ་ (407) མསོ་நོད་ཀིྱ་ས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ଣེ་གཙང་པ་ଞ་རས་ 
ཀིྱས།  
 

 ୄེ་གཅིག་ཉམས་ཀིྱ་஧ང་པ་ཡིན། 
 འཇིག་ମེན་ལམ་஠ེ་ལས་ହམས་སོག 

 

ཅེས་ས།ོ །ஔབས་འདིར་སམེས་བདེ་གསལ་མི་ମོག་པར་ཡིད་ཆེས་ཀིྱ་ངེས་ཤེས་མ་஑ེས་ན་୨ག་མཐོང་གི་ཉམས་ 
དང་མི་འདེྲ་བས། ୄེ་གཅིག་མఆན་པའི་ཁྱིམ་ན་འབྱམས། ཞེས་འཁོར་ས་གཅིག་ཏఅ་བེྱད་པས། ଣེ་མི་ལས།  
 

 ମོགས་པ་རང་ཤར་ཡོངས་ཀྱང་འཚལ། 
 ମོགས་པ་རང་ཤར་མ་བྱనང་ན། 
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 སོ་སོར་ମོག་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། 
 

ཞེས་གསఆངས་པ་୞་བ་སོ་སརོ་ମོག་པའི་ཤསེ་རབ་ཀིྱས་གནས་ལఆགས་ਫོང་ཐོག་ཏఅ་஗ོ་འདོགས་ལེགས་པར་གཅད་
དེ། མཚན་འཛིན་གྱི་ହམ་ମགོ་གིས་བཟఆང་བ་୞ར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལఆགས་ཀིྱ་஠ེང་དఅ་ୄེ་གཅིག་ཏఅ་ 
བཞག་ནས་བ஘ོམ་པར་བྱ་஠ེ། ଣེ་བཙథན་གྱིས།  
 

 བདག་ཕྱག་ଞ་ཆེན་པོ་஘ོམ་ཙ་ན།  
 དོན་ཡིན་ལఆགས་ཀིྱ་஠ེང་དఅ་ୄེ་གཅིག་བཞག  
 མ་ཡེངས་པའ་ིངང་དఅ་གོླད་ནས་བཞག  
 

ཅེས་ས།ོ དེའི་ଣེས་སఆ་னོས་བྲལ་མངོན་སఆམ་དఅ་ମོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དఅ་བེྱད་པས་འདི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ 
འཇོག་པ་དང། ས་བདఅན་པ་མན་དఅ་བཞག་པ་གཉིས་བྱనང་བ་ལས། ହལ་འབྱོར་བཞིའ་ིཆོས་ஔད་གྱི་འགྲོས་நི་ཁྱབ་ 
ཏఅ་னོས་བྲལ་ལ་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ག་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང། མཉམ་གཞག་གིས་མ་ཟིན་པའི་ଣེས་ཤེས་ଞ་ཡན་པ་ 
སོགས་འབྱనང་བར་འདོད་དགོས་པས་ས་བདఅན་པ་མན་ཆད་དఅ་འཇོག་པ་འདི་འཐད་པར་གསఆངས་པ་དང། རོ་ 
གཅིག་དག་ས་བଞད་པ་དང་དགఅ་པ། ஘ོམ་མེད་ཆథང་འབིྲང་གཉིས་ས་བཅథ་པ་དང། ཆེན་པོ་སངས་ଞས་ཀིྱ་སར་ 
འཇོག་ཅིང་དེ་བཞིན་དఅ་ହལ་འབོྱར་གཞན་གསఆམ་ལ་ཡང་ཆథང་འབིྲང་ཆེན་པོ་གསఆམ་གསఆམ་དఅ་བྱས་ཏེ་བཅథ་གཉིས། 
དེ་བཞི་པ་ོརེ་རེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་མཐོང་མ་མཐོང་སོགས་ହམ་པ་དྲఉག་ཕེྱ་བས་ལམ་འཁྲఉལ་མེད་ཅིག་འབྱనང་ངོ།  
 

ཡང་འདི་གསང་ஙགས་བླ་མེད་འབའ་ཞགི་དང་஭ར་ན་ୄེ་གཅིག་ཆེན་པོར་དཔའེི་འདོ་གསལ་མངནོ་དఅ་བྱས་ནས། 
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னོས་བྲལ་གྱསི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དఅ་མཉམ་པར་བཞག  དེ་ལས་஺ོབ་པའི་ཟఆང་འཇఆག་མངོན་ 
དఅ་བེྱད་པ་ཡིན། ཞེས་ଣེ་୨་གཟིགས་རས་པའི་ཞབས་ཀིྱས་གསఆངས་པ་ཉདི་འཐད་པར་མཐོན་བས་དེ་୞ར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའ།ོ  
 

ཚథལ་འདི་ལ་ଣེ་ས་པཎ་གྱིས་ணོམ་གསఆམ་རབ་དབྱེར།  
 

 དེ་བཞིན་ୄེ་གཅིག་ལ་སགོས་པའང། 
 མོས་ (408) པས་நོད་པའི་ས་ལམ་དఅ། 
 གསఆངས་པ་མཐོང་ན་མི་འགལ་མོད། 
 འོན་ཀྱང་འདི་འདྲ་བཤད་པ་མེད། 
 གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་སར་བེྱད་ན། 
 མདོ་ଞ఩ད་ཀఅན་དང་འགལ་བར་འགྱనར། 
 

ཞེས་གསఆངས་པ་୞ར་བଣོད་པར་བྱ་஠ེ། ୄེ་གཅིག་མན་ཆད་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་஧ང་ཐོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
མངོན་སఆམ་དఅ་ମོགས་པ་མེད་པས་ଞ఩་དఅས་སఆ་ୄེ་གཅིག་ཏఅ་བཞག  འབྲས་བఆ་སེམས་ཀིྱ་ངོ་བོ་ལ་ୄ་ེགཅིག་པའི་ਫངོ་ 
པ་འཐఆག་པོ་ཡདོ་པས་མིང་དེ་୞ར་བཏགས་པ་ནི་஭ོར་ལམ་མན་དఅ་ཆོས་ཉདི་ཀིྱ་བདེན་པ་ལ་གསལ་஧ང་ཙམ་ལས། 
མངོན་སఆམ་དఅ་ମོགས་པའ་ིགཉིས་஧ང་ནఅབ་པའི་བོླ་མེད་པར་བ஠ན་པ་དང་ཡང་མཐఆན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་བདఅན་ 
པའི་བར་ལ་னསོ་བྲལ་ཞེས་བཞག་པ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་ན་ཆོས་ཉིད་ମོགས་པའི་னོས་བྲལ་མེད་པ་ਫིན་ཡང། གནས་ 
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ལఆགས་ମོགས་པའི་ཐོག་མའ་ིམིང་དང། འདི་མན་དఅ་མཚན་འཛིན་གྱ་ིགཉེན་པོར་஧ང་஠ོང་གཉིས་ཀིྱ་ནང་ནས་னོས་ 
བྲལ་஠ོན་ཉིད་ཀིྱ་དྲན་པ་ཤས་ཆེར་བ஠ེན་དགོས་པས་མིང་དེ་୞ར་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང། འདི་ནི་ས་བདఅན་པ་མན་དఅ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་བོླ་མངོན་གྱనར་ཡང་ཡང་འབྱనང་བར་གསఆངས་པ་དང་ཡང་མཐఆན་ནོ། 
 

ས་བଞད་པ་ནས་མཉམ་ଣེས་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའ་ིགཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟఆང་དఅ་ཆథད་པས་ཟఆང་འཇఆག་ 
གམ་஧ང་஠ོང་རོ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏఅ་གྱనར་པས་རོ་གཅིག་ཅེས་བྱའ།ོ དེའི་ଣེས་སఆ་பང་བྱ་பོང་བའི་གཉེན་པ་ོ 
ཡང་རང་སར་དག་ནས་མཉམ་ଣེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏఅ་གྱనར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དఅ་བྱས་པ་ལ་བ஘མོ་མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  
 

འོ་ན་ཆథང་འབིྲང་གཉིས་སఆ་གཉེན་པསོ་མ་དག་མེད་சམ་ན།  
 

བ஘ོམ་མེད་ཆེན་པౌ་མིང་ག་ི୺అགས་ཀིྱས་லོས་ཤིང།୨འ་ིབఆ་མོ་ஔེད་པ་ཕྲ་བ་ལ་ஔེད་མེད་མ་ཞེས་བଣོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། དེ་୞་བఆའི་དོན་མདོ་ଞ఩ད་དང་འགལ་ན། མི་འགལ་བ་གཞན་ཞིག་བེྱད་ཀིྱས་ற་དགསོ་ས།ོ  
 

ཡང་འདིའ་ིམངི་འདོགས་གདམས་ངག་ལ་མ་གྲགས་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན།  
 

མིང་དང་ངེས་ཚིག་஭ར་ནས་བཤད་པ་ལ་ཆོས་མཐఆན་གྱ་ིଟལོ་བ་མེད་པས་བུླན་པོས་རང་དགར་བཏགས་པ་མིན་ནོ
། མིང་འདོགས་ཙམ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པས་ୄོད་ན། ཁྱེད་རང་ལఆགས་གྱི་ (ཀིྱ་) དབང་བཞི་ལས་୞་བ་རེ་དང་ 
གྲఉབ་མཐའ་རེ་འདོད་པར་འདఅག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱనར་ལ། ཁྱད་པར་ཀེྱད་ (ଣེ་ས་པཎ་) རང་ (409) 
གིས།  
 



 167

 ཕ་རོལ་ཕིྱན་དང་གསང་ஙགས་ལ། 
 ୞་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མེད།  
 

ཅེས་མདོ་ஙགས་གཉསི་ལ་୞་བ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་བླ་མེད་ཀིྱ་དབང་རེ་ལ་୞་བ་རེ་བྱས་པ་ཡང་ 
འགལ་བ་ཆེན་པོར་འགྱనར་ར།ོ ཞེས་ଣེ་நན་ங་୨་གཟིགས་རས་པས་གསఆངས་སོ། 
 

ଣེ་བཙథན་མི་ལའི་མགఅར་ཞགི་ལས། སོ་஑ེའི་ལམ་རང་ལ་ହལ་འབོྱར་བཞི་ག་འཇོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱనང་རఆང་གསఆང་ 
ཡིན་མིན་དཔྱད་གཞིར་஧ང་ངོ། །གཞན་ཕྱག་ཆེན་གསར་சིང་གི་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་དఅ་ହལ་འབྱོར་བཞི་ 
གསལ་བར་འབྱనང་མོད། འོན་ཀྱང་ଞ་གଏఅང་ཚད་མ་མཐఆན་གྲఉབ་ལས་དངོས་སఆ་བ஠ན་པ་ནི་མ་མཐོང་ཡང། བླ་མ་ 
གོང་མ་ହམས་ཀིྱས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགངོས་ནས་མན་ངག་ହམས་སఆ་མཛད་དམ་சམ་མ།ོ  
 

ཕྱིས་ཀིྱ་ཀར་འབྲఉག་஘མ་གསఆམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ହམ་བཤད་དఅ། ཉན་ས་དང་ཀఅན་བཏఅས་஘མོ་རིམ་ཤེར་ཕིྱན་མན་ངག་ 
ହམས་ལས་འདོད་སེམས་ୄ་ེགཅིག་པ་དང། ཞི་གནས་གྱི་སེམས་ୄ་ེགཅིག་པ་གསఆངས་པ་ହམས་ལ་ୄེ་གཅིག་ག་ི 
ହལ་འབྱོར་དང། னོས་བྲལ་ཞེས་པའི་ཚིག་རིས་ལ་னོས་བྲལ་གྱི་ହལ་འབྱོར་བ஠ན་པར་འདོད་པ་ହམས་ལ་ཡིད་ 
བମན་ཡོད་சམ་པ་མི་஧ང་བས་ཞིབ་ཏఅ་མ་னོས་སོ། 
 

ཁོ་བౌ་ହམ་དཔྱོད་୨་ལམ་ལས་འོང་པའ།ི 
ས་གསఆམ་མఆན་སེལ་சན་བଞ఩ད་ཉིན་བྱེད་འདིས། 
ཡང་དག་୞་བའི་པདོྨ་ཁ་ཕེྱ་བས། 



 168

஘ོམ་ཆེན་ଛང་དྲఉག་ཚోགས་ཀིྱ་དགའ་஠ོན་མཛోད། 
 

གངས་ཅན་ཕྱག་ୈོགས་୞་བ་ற་བ་ହམས། 
ཕལ་ཆེར་བུླན་པོ་஺ུ་བར་བེྱད་པ་བཞནི། 
འདི་ལས་གཞན་དఅ་ཕྱག་ୈགོས་ཚథལ་ற་བ། 
ལఆང་རིགས་ལམ་བཟང་དོར་བར་མཐོང་ནས་றས། 
 

གཉིས་པ་୞་བ་ཟབ་མོ་ལ་བག་ཆགས་གཞག་པའ་ིཕིྱར་ଣེ་བཙథན་ཙోང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་ཅథང་ཟད་བ஠ན་པ་ནི། ཇི་ஔད་ 
དఅ་མངོན་ମོགས་ଞན་ལས།  
 

 སེམས་བ஑ེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕིྱར། 
 ཡང་དག་ୈོགས་པའ་ིབྱང་ཆథབ་འདོད། 
 

ཅེས་གསఆངས་པ་୞ར་གདఅལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱ་ིརིགས་ཅན་ହམས་ཀྱི་ཆེད་དఅ་གཉེར་བྱའི་གཙో་བོ་ནི་རང་དོན་ཆོས་ஔఒ་ 
དང་གཞན་དོན་གཟఆགས་ஔఒ་གཉིས་ཟఆང་འབེྲལ་གྱི་ག་ོའཕན་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བེྱད་པ་ནི་རིགས་པ་དྲఉག་ཅథ་པ་ 
ལས།  
 

 དགེ་བ་འདི་ཡིས་஑ེ་བོ་ཀఅན། 
 བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚోགས་ୈོགས་ཞིང། 
 བསོད་ནམས་ཡེ་ (410) ཤེས་ལས་བྱనང་བ། 
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 དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤགོ 

 

ཅེས་པ་୞ར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤསེ་ཀིྱ་ཚోགས་གཉསི་ཟఆང་འཇఆག་ཏఅ་གསོག་པའི་ལམ་ཤེས་པའམ། ཐབས་ཤེས་ 
ཡ་མ་བྲལ་བའི་ལམ་ཉམས་སఆ་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་ཞིང། དེ་୞ར་ཚోགས་གཉསི་ཟఆང་འཇఆག་ཏఅ་གསགོ་པ་ནི་གཞའི་ི 
୞་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན་བདེན་གཉིས་ཟఆང་འཇఆག་ཏఅ་གཏན་ལ་འབབས་ཚథལ་ཕིྱན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞགི་ལ་ངེས་པ་ତེ
ད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དཔལ་ୟན་଒་བས།  
 

 ཐ་சད་བདེན་པ་ཐབས་སఆ་གྱనར་པ་དང།  
 དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱనང་གྱనར་པ་஠ེ། 
 དེ་གཉིས་ହམ་དབྱེ་གང་གསི་མི་ཤེས་པ། 
 དེ་ནི་ହམ་ମོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ଏఅགས། 
 

ཞེས་གསఆངས་ཞིང་དེའི་ଏఅགས་ལ།  
 

 དེ་གཉིས་ହམ་དབྱེ་གང་གསི་ལེགས་ཤསེ་པ། 
 དེ་ནི་ཕིྱན་ཅི་མ་ལོག་ལམ་བཟང་ଏఅགས། 
 

ཞེས་བ஠ན་པའི་ཕིྱར་ར།ོ དེའི་དོན་ཡང་འདི་୞ར། བདེན་གཉིས་ཟఆང་འཇఆག་ཁོང་དఅ་ཆథད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རགི་ཅན་ 
གྱི་ହལ་འབོྱར་པ་ହམས་ལ་ནི་འབྲས་བఆ་སངས་ଞས་ཀིྱ་གཟఆགས་ཀིྱ་ஔఒ་ཐོབ་པའི་ཕིྱར་དఅ་བསོད་ནམས་ཀིྱ་ཚోགས་ଞ་
ཆེན་པོ་གསགོ་པ་ལ་சིང་ནས་གఅས་པ་୨ఒར་ལེན་པར་འགྱనར་ཏེ། ଞ఩་བསོད་ནམས་ཀིྱ་ཚోགས་བསགས་པ་ལས་ 



 170

འདོད་བྱའི་འབྲས་བఆ་མཐར་ཐఆག་པ་འབྱనང་བ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་஑ེས་པའ་ིཕིྱར་ར།ོ དེ་୞ར་஑ེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ནི་ଞ఩་ས་ོསོ་བ་ལས་འབྲས་བఆ་སོ་ས་ོབ་མ་འཆོལ་བར་འབྱనང་བའ་ིମེན་ཅིང་འབེྲལ་པ་འབྱనང་བ་ཐ་சད་བདེན་པའི་
ཁྲིགས་ལ་ངསེ་པ་གཏིང་ཚథགས་པ་ཞིག་ତདེ་པའི་ཕིྱར་རོ། 
 

དེ་୞་བఆའ་ིହལ་འབོྱར་པ་དེས་འབྲས་བఆ་ཆོས་ཀིྱ་ஔఒ་ཐོབ་པའ་ིཕིྱར་དఅ་஠ོང་པ་ཉིད་ཕིྱན་ཅི་མ་ལག་པར་ମོགས་པའ་ི୞་བ་
஘ོམ་པ་ལ་འཇఆག་པར་འགྱనར་ཏེ། འབྲས་བఆ་ཆོས་ཀིྱ་ஔఒ་ནི་རང་དང་རིགས་མཐఆན་པའི་஠ོང་ཉིད་ମོགས་པའ་ིམཉམ་ 
གཞག་ହམ་པར་མི་ମོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་ཚోགས་ཁྱད་པར་ཅན་གོམས་པ་མཐར་ཕིྱན་པ་ལས་བྱనང་ག།ི རིགས་མ་ི 
མཐఆན་པའི་ଞ఩་ལས་མི་འབྱనང་ལ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲఉབ་པ་ཐ་சད་དఅ་ཡང་଴ఒལ་ཙམ་མེད་པ་ལ་ 
ངེས་པ་མ་ତེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་ཚోགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གསོག་འདོད་ཀྱང་གསོག་པར་མི་ནఅས་པའི་ཕིྱར་ར།ོ 
།དེའི་ཕིྱར་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་ཚోགས་གསོག་པ་ལ་஠ོང་པ་ཉིད་ཕིྱན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་དགསོ། དེ་ལ་ཆོས་ହམས་ཐ་சད་ 
དఅའང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲఉབ་པས་஠ོང་བ་ངེས་དགོས་ (411) པས། གཞི་དఅས་སఆ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚథལ་ལ་མཁས་དགསོ་སོ། 
 

བསོད་ནམས་ཀིྱ་ཚోགས་གསགོ་པ་ལ་ནི། ஭ིན་སོགས་ཐབས་ཀིྱ་ཆ་ଞ་ཆེན་པོ་ཉམས་སఆ་བླངས་པས་འབྲས་བఆ་ 
གཞན་དོན་དఅ་སངས་ଞས་ཀིྱ་གཟఆགས་ஔఒ་འཐོབ་པ་འཁྲఉལ་མེད་དఅ་འབྱనང་བ་ལ་ངེས་པ་ତེད་དགོས། དེ་ཡང་ଞ఩་ 
འབྲས་ହམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིྱས་གྲఉབ་པ་଴ఒལ་ཙམ་མདེ་ཀྱང།མ་བମགས་མ་དཔྱད་པར་མིང་དང་ମོག་པའ་ིདབ
ང་གིས་བཞག་ཙམ་ལ་བྱ་བེྱད་ཐམས་ཅད་བཞག་ཆོག་པའི་ཐ་சད་ཚད་གྲఉབ་ངེས་དགོས། དེ་ལ་ཀఅན་ୈབོ་བདེན་ 
པའི་འཇོག་ཚథལ་ལ་མཁས་དགོས་པས་གཞི་དఅས་སఆ་བདེན་གཉིས་ཟఆང་འཇఆག་ཏఅ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚథལ་མ་ནོར་ 



 171

བར་ཁོང་དఅ་ཆథད་པ་ཞིག་དགསོ་ས།ོ །དེ་ནས་ଞ఩་འབྲས་དང་བྱ་བེྱད་ཐམས་ཅད་ཚད་གྲఉབ་འཐད་ୟན་དఅ་ཁས་བླང་དఅ་ 
རఆང་བ་དང། རང་རང་ག་ིགདགས་གཞིའི་ཡఆལ་஠ེང་ནས་གྲఉབ་པ་ཅథང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་གཉིས་ཕན་ཚథན་གཅིག་གི་ 
གྲོགས་སఆ་གཅིག་གྱనར་པའི་ମེན་འབྱనང་஠ོང་པ་དང་஠ོང་པ་ମེན་འབྱనང་དఅ་ཤར་བའ་ི஘ོ་ནས། ଟོལ་བ་གཞན་དག་ 
஠ོང་ཉིད་མ་ིའཐད་པའི་ଞ఩་མཚན་དఅ་བེྱད་པའི་ଞ఩་འབྲས་ཀིྱ་འབེྲལ་པ་མི་஺ུ་བའི་ཚథལ་དེ་ཉིད་རང་ལఆགས་ལ་஠ོང་ཉིད
་འཐད་པའི་ଞ఩་མཚན་གིྱ་གཙ་ోབོར་བྱས་ཏེ་ངེས་པ་དྲང་པས་ཆོས་རེ་རེའ་ི஠ེང་དఅའང་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་འཇོག་པ
་མི་འགལ་བར་མ་ཟད། ཕན་ཚథན་ངེས་པ་འདེྲན་པའི་གྲགོས་སఆ་སོང་ནས་ཚోགས་གཉིས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཟఆང་ 
འཇఆག་ཏఅ་གསགོ་པའ་ིལམ་ལ་འཇఆག་པ་ཡིན་ནོ། 
 

ལས་འབྲས་དང་஠ོང་ཉིད་ཀིྱ་ହམ་གཞག་མ་ིའགལ་བར་འཇོག་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏఅ་ମོགས་དཀའ་ཞིང། ମོགས་ 
ན་དོན་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་སངས་ଞས་ཀིྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀིྱ་འཁོར་ལོ་ஔོར་བར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་དཀའ་བ་୞ར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕེྲང་བ་ལས།  
 

 ཆོས་འདི་ཟབ་ཕིྱར་஑ེ་བོ་ཡིས། 
 ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཐఆགས་ཆథད་དེ། 
 དེས་ན་ཐఆབ་པ་སངས་ଞས་ནས། 
 ཆོས་བ஠ན་པ་ལས་ལོག་པར་གྱనར། 
 

ཅེས་གསఆངས་སོ། གང་དག་ཟབ་མౌ་དོན་ལ་བླౌ་ནఅས་པ་མ་སད་པ་ହམས་ནི་ཆོས་ହམས་ཐ་சད་དఅ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་஠ོང་ན་གཏན་ནས་མ་གྲఉབ་དགོས་པས་ଞ఩་འབྲས་གྱི་ହམ་གཞག་ଞ఩ན་ཆད་པར་འགྱనར་ལ། འོན་ཏེ་འབྲས་བఆ་ 
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ହམས་རང་རང་གི་ଞ఩་ལས་஑ེས་ན་ཡఆལ་རང་གི་஠ེང་ནས་གྲఉབ་དགསོ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིྱས་གྲఉབ་པ་ལས་ 
(412) འོས་ཅི་ཡོད། དེས་ན་དངོས་པོ་ହམས་ཐ་சད་དఅ་རང་བཞིན་གྱསི་དྲఉབ་བོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ହམ་གཞག་ལས་ཉམས་པས་୞་བ་དེ་མ་བོར་བཞིན་དఅ་སངས་ଞས་୞་ཞོག  ཐར་པ་ཙམ་ཡང་འཐོབ་ 
པའི་ஔབས་མདེ་དེ། དཔལ་ୟན་଒་བས།  
 

 ஺ོབ་དཔོན་ཀུླ་஗ఙབ་ཞབས་ཀིྱ་ལམ་ལས་ནི། 
 ཕྱི་རོལ་གྱనར་ལ་ཞི་བའ་ིཐབས་མེད་དོ། 
 དེ་དག་ཀఅན་ୈབོ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། 
 དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲఉབ་ཡོད་མིན། 
 

ཞེས་དང། ଣེ་མཻ་ཏིྲ་པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅథ་པར།  
 

 དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས། 
 ହམ་བཅས་མ་ཡིན་ହམ་མེད་མིན། 
 

ཞེས་ཡིན་ལఆགས་ཀིྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པས། ହམ་བཅས་མདོ་ணེ་པ་དང། ହམ་མེད་བེྱ་བྲག་ற་བ་ 
སོགས་ཀིྱ་གྲఉབ་མཐའ་མི་རིགས་པར་གསఆངས་པ་དང། ଣེ་མར་པས་ཀྱང།  
 

 ୁོངས་པས་஠ངོ་པ་ཆད་པར་ற། 
 དགེ་ཚోགས་སఆན་འབིྱན་ཆད་པའི་མཐའ། 
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ཞེས་དང། ཡང་དེ་ཉིད་ཀིྱས།  
 

 སེམས་ཙམ་མఆ་஠ེགས་གྲངས་ཅན་སོགས། 
 སོ་སౌ་གྲఉབ་མཐའ་འདོད་ཚథལ་ହམས། 
 ཤིང་ஔམ་མེ་ཏོག་འདོད་དང་མཚథང། 
 

ཞེས་ས།ོ  
 

དེས་ན་ஔབས་སఆ་བབ་པ་བདེན་གཉིས་ཟఆང་འཇఆག་ཏఅ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚథལ་གསལ་བར་ଣོད་ཅིག་ཅེ་ན།  
 

ཐོག་མར་དགག་བྱ་གང་བཀག་པས་བདག་མེད་ମོགས་པར་འདོད་པའི་དགག་བྱའ་ིབདག་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲఉབ་པ
འམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲఉབ་པ་ལ་བཞེད་དེ། བཞི་ଞ་པའ་ིའགྲེལ་པ་ལས།  
 

 དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངསོ་པ་ོହམས་ཀིྱ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའ་ིངོ་བౌ་རང་བཞིན་ 
 ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབེྱ་བས་གཉིས་སఆ་ମོགས་ཏེ། ཆོས་ཀིྱ་ 
 བདག་མེད་པ་དང། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ་ 
 

ཞེས་དང། བఆདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས།  
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ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསఆངས་པ་ལ། བདག་མེད་པ་ཞསེ་བྱ་བའི་஗་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིྱ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕིྱར་ར་ོ 

 

ཞེས་གསఆངས་སོ།  
 

དེ་୞་བఆའ་ིདགག་བྱའི་བདག་ངོས་ཟིན་དགསོ་ཏེ། དཔེར་ན་୨ས་བིྱན་ཚད་མས་མ་དམགིས་པའི་ས་ཕོྱགས་སఆ་୨ས་ 
བྱིན་མེད་པར་ངེས་པ་ལ། མེད་ଞ఩འི་୨ས་བྱནི་ཤེས་དགོས་པ་୞ར། བདག་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མདེ་ཅེས་པའ་ི 
དོན་ངེས་པ་ལ། མེད་ଞ఩འི་བདག་དང་རང་བཞིན་དེ་ལེགས་པར་ངསོ་ཟིན་དགོས་ཏེ། དགག་པར་བྱ་བའི་དོན་நི་ 
ལེགས་ (413) པར་མ་ཤར་ན་དེ་འགག་པའི་བདག་མེད་ཀིྱ་དོན་མི་ངསེ་པའ་ིཕིྱར་ཏེ། நོད་འཇఆག་ལས།  
 

 བཏགས་པའ་ིདངོས་ལ་མ་རགེ་པར། 
 དེ་ཡི་དངོས་མདེ་འཛིན་མ་ཡིན། 
 

ཞེས་གསఆངས་པའི་ཕིྱར་ར།ོ  
 
དེ་ཡང་གང་ཟག་གམ་ཆོས་གང་ཡང་རఆང་བ་ହམས་ལ་ནང་གི་བླౌ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་ཆོས་དེ་ 
ହམས་ལ་རང་རང་གི་གདགས་གཞིའི་ཡఆལ་གྱི་஠ེང་ནས། རང་རང་ག་ིངོས་ནས་གནས་ཚథལ་ལམ། ணོད་ཚథལ་ 
ཚథགས་ཐఆབ་ཏఅ་ལིང་ངེ་གྲఉབ་པར་འཛིན་པ་ནི་୨ན་஑ེས་ཀིྱ་མ་རིག་པས་རང་བཞིན་གྱསི་གྲఉབ་པར་஗ོ་འདོགས་ཚథལ་
ཡིན་པས། དེས་ཇི་୞ར་བཟఆང་བའི་ཆོས་ହམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ணོད་ལఆགས་དེ་ལ་ནི་དགག་བྱའ་ིབདག་གམ། 
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རང་བཞིན་གྱསི་གྲఉབ་པ་ཞེས་བମག་པ་མཐའ་བཟఆང་ག་ི஘ོ་ནས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བଞ་པ་ལས།  
 

 འདི་ཀఅན་རང་དབང་མེད་པ་஠ེ།  
 དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།  
 

ཞེས་པའི་འགྲལེ་བར།  
 

 འདི་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ 
 ལ་ནི་ 
 

ཞེས་དེ་དག་ହམས་གྲངས་སఆ་གསఆངས་ས།ོ །གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ଞ఩་ଚེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
མིན་གྱ།ི ཡఆལ་ཅན་ཐ་சད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཞེས་བྱ་஠ེ། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པས་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པ་ཞེས་ས།ོ །དེས་ན་རང་དབང་བ་ཞེས་བྱ་஠ེ་ཡఆལ་དེ་དག་རང་རང་ག་ིணོད་ལఆགས་ཐఆན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའ་ིངོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རང་ག་ིངོ་བོ་མ་གྲఉབ་པའི་ང་ོབོ་དང་རང་ག་ིརང་བཞིན་ཞསེ་བྱའ།ོ  
 

དེའི་ཕིྱར་ମོག་པའི་དབང་གསི་བཞག་པ་མནི་པར་རང་གི་ངོ་བౌ་஘ོ་ནས་ཡఆལ་གྱི་஠ེང་དఅ་གྲఉབ་པ་ཅིག་བྱనང་ན་དེ་ལ་
དགག་བྱའ་ིབདག་ཅེས་བྱ་བས། འདི་འགགོ་པ་ནི་བྱ་བས་ཕོངས་ནས་འགོག་པ་མིན་གྱི། དགག་བྱ་དེ་୞ར་གྲఉབ་ 
པར་ཞེན་པའི་ମོག་པ་དེས་སམེས་ཅན་ହམས་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་འཆིང་བ་མཐོང་ནས། དེའི་ཞེན་ཡఆལ་ 
སఆན་འབིྱན་པའི་஘ོ་ནས་མ་རིག་པ་དེ་பོང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བེྱད་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ 
୨ན་஑ེས་ཀིྱ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིྱར་རོ། 
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དེས་ན་དགག་བྱ་དེ་འགགོ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་மఙལ་དఅ་འཁྲఉལ་ནས་ஒག་པར་བེྱད་པ་ན། བོླ་དེས་ཇི་୞ར་ 
བཟఆང་བ་୞ར་གྱི་மఙལ་མེད་པར་ངེས་ནས་འཁྲఉལ་པ་དེ་଒ོག་དགོས་ཀིྱ། གཞན་བྱ་ཐབས་མེད་པ་୞ར་བདེན་འཛིན་ 
୨ན་஑ེས་ཀིྱས་ཡఆལ་ (414) རང་ངོས་ནས་གྲఉབ་པར་བཟఆང་བ་୞ར་གྱི་ཡఆལ་དེ་མེད་པར་ଞ఩་མཚན་ཡང་དག་ག་ི 
ངེས་ནས་དེའ་ིདོན་ལ་འདིྲས་པར་བེྱད་དགསོ་ལ། བདེན་འཛིན་୨ན་஑ེས་དེས་ཇི་୞ར་བཟఆང་བའི་ཡఆལ་དེ་མེད་པ་ 
ཡང་དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲఉབ་པས་ལఆང་དང་རིགས་པའ་ིཚోགས་དིྲ་མ་མེད་པ་ହམས་ཀིྱས་དེ་஗ఙབ་པར་བེྱད་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་སོ་སོར་ମགོ་པའ་ིཤེས་རབ་ཀིྱས་དཔྱད་པ་ஙོན་དఅ་སོང་བའི་஘ོ་ནས་ཡఆལ་བདེན་པར་མེད་ཉིད་ 
ལས་གཞན་དఅ་མི་ମོག་པ་དགསོ་ཀིྱ། ཅིར་ཡང་མི་ମོག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་஠ེ། ஘ོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། 
 

དེ་୞་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་དྲན་པ་མདེ་པ་དང། ཡདི་ལ་བེྱད་པ་མེད་པར་ཡང་ཡང་དག་པ་སོ་ 
སོར་ମོག་པ་ ஙོན་དఅ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བ୞་བར་བྱ་஠ེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ମོག་པ་ཉདི་ 
ཀིྱས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ ཡིད་ལ་བེྱད་པ་མེད་པར་བེྱད་ནఅས་ཀིྱ། གཞན་དఅ་མ་ཡིན་ནོ། 

 

ཞེས་དང། ஘ོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང།  
 

 དེས་དེ་୞ར་ཤསེ་རབ་ཀིྱས་ହམ་པར་དཔྱད་དེ། གང་གི་ཚ౅་ହལ་འབོྱར་པས་དངོས་པ་ོདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 དོན་དམ་པར་ངེས་པར་མི་འཛིན་པ་དེའ་ིཚ౅་ହམ་པར་མ་ིମོག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་འཇఆག་ག།ོ ཆོས་ 
 ཐམས་ཅད་ཀིྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ମོགས་ས།ོ །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀིྱས་དངོས་པౌ་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་
 སོར་བମགས་ནས་མི་஘ོམ་གྱི། ཡིད་ལ་བེྱད་པ་ཡོངས་སఆ་பངས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་஘ོམ་པར་བེྱད་པ་ 
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 དེའི་ହམ་པར་ମོག་པ་ནམ་ཡང་མི་଒ོག་ཅིང། ངོ་བོ་ཉིད་མདེ་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་ମོགས་པར་མི་འགྱనར་ཏེ། 
 ཤེས་རབ་ཀིྱ་஧ང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
 

ཞེས་གསఆངས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་དཔོྱད་བེྱད་ཀིྱ་རིགས་པས་དཔྱད་མཐར་ཆོས་གང་ཡང་མི་ତེད་ཀྱང། མ་ 
བମགས་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་சད་དఅ་མིང་ཙམ་ལ། ଞ఩་ལས་འབྲས་བఆ་஑ེ་བ་སོགས་ཀིྱ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚད་གྲఉབ་ཏఅ་ 
བཞག་ཆོག་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། ཚోགས་གཉིས་ཟఆང་འཇఆག་ཏఅ་གསོག་པ་ལ་஺ོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ஔད་དఅ་ཡང་ལམ་རམི་ཆེན་མོ་ལས།  
 

 དེ་དག་ହམས་ཀིྱ་དིྲ་མ་མེད་པའི་ལఆགས། 
 རང་བཞིན་མདེ་པ་஖ప་འདྲའི་དངོས་པོ་ལ། 
 འཁོར་འདས་ମེན་འབེྲལ་བྱ་བེྱད་འཐད་པའ་ིཚథལ། 
 ཅథང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གོ་஺འི་ངག་གིས་བཤད། 
 ཟབ་མོ་དབఆ་མའི་གଏఅང་ལ་஭ངས་པའི་གྲགོས། 
 ཁྱོད་ཀིྱ་བོླ་ངོར་རང་བཞིན་མདེ་པ་ལ། 
 ଞ఩་འབྲས་ମེན་འབེྲལ་འཇོག་པ་དཀའ་མོད་ཀྱང། 
 དེ་ (415) འདྲ་དབఆ་མའ་ིལఆགས་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས། 
 དེ་ஔད་ற་བའི་ཚథལ་ལ་བମེན་ན་མཛ౅ས། 
 

ཞེས་གསఆངས་པ་୞ར་ཉམས་སఆ་བླང་བར་བྱའོ། 
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*   *   * 

 
 

འདི་ནས་སངས་ଞས་ས་རఆ་བགྲོད་པ་ལ། 
འབྲས་བఆ་གསང་ஙགས་଴་ོଣེ་ཐེག་པ་དང། 
ཕ་རོལ་ཕིྱན་པ་ଞ఩་ཡི་ཐེག་པ་གཉིས། 
དེ་དོན་சིང་པོ་ཉམས་སఆ་ལེན་ཚథལ་ལ། 
དབఆ་མ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ଞ་ཆེན་པ་ོདང། 
ୈོགས་པ་ཆེན་པౌ་୞་བ་ହམ་གསఆམ་ཞེས། 
ஙོན་བོྱན་ལོ་པཎ་ହམས་ལ་ཡོངས་སఆ་གྲགས། 
འོན་ཀྱང་ଞལ་པོ་ཁྲི་ஹངོ་ୟའེఆ་བཙན་གྱིས། 
གསང་ஙགས་བླ་མེད་୘གོ་ཆོས་சན་བଞ఩ད་ལས། 
ཡོངས་གྲགས་஖పར་བ་རེ་ཞིག་བཀག་པ་ཡིས། 
ཕྱི་ནས་ཡོངས་དག་ହམ་གསఆམ་ତིང་མ་ହམས། 
ଞ་བ஖పར་མིན་ཞེས་ୄོད་པ་ཅན་དఅ་གྱనར། 
དེ་஺ད་ཕྱག་ཆེན་ୈོགས་ཆེན་བཀའ་གཏེར་ལ། 
ཡང་དག་པ་དང་୞ར་஧ང་འགའ་བྱనང་ཡང། 
འདིར་ནི་རགི་འཛིན་པད་འབྱనང་བི་མ་ལའི། 
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ଣེས་སఆ་འབྲང་བའི་མཁས་གྲఉབ་དఅ་མ་དང། 
དམ་པ་སངས་ଞས་མར་པ་མི་ལ་དང། 
དྭགས་པ་ོ୨་ଣེ་ཡབ་ஹས་བཞདེ་པ་ହམས། 
གཅིག་ཏఅ་བྱས་ནས་஺ོབ་མ་འཁྲིད་པའི་ཚథལ། 
དམ་པའི་ହམ་னఙལ་སངས་ଞས་བୄོན་འགྲఉས་ཀིྱས། 
ஔལ་བཟང་஑ེ་བౌ་ཚోགས་ལ་གསఆངས་པ་བཞིན། 
ཡང་དག་ལఆང་དང་དིྲ་མེད་རགིས་པ་ཡིས། 
சན་བଞ఩ད་ཡདི་བཞིན་ནོར་བఆ་འདི་བ஗ఙབས་པས། 
འགྲོ་ହམས་ஔఒ་གསఆམ་གོ་འཕང་ਫనར་ཐོབ་ཤགོ 

 

ཅེས་சན་བଞ఩ད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བఆ་ཞེས་བྱ་བ། ལམ་ཉམས་ལེན་གྱ་ིགནད་நི་དང་ཁྱད་པར་୞་བ་நི་ཁྱབ་ཏఅ་ངོ་னོད་ 
པའི་ཚథལ་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ཡང། མདོ་஠ོད་བཀའ་བཅథ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དང། னఙལ་ஔఒ་བ་འཕིྲན་ལས་ 
୨ఒན་གྲఉབ་སོགས་ཀིྱ(ས)་ཡང་ནས་ཡང་དఅ་བஔఒལ་ཏེ། ହལ་འབྱོར་གྱ་ིདབང་ཕྱనག་ཉ་ི଒་སངས་ଞས་པའི་དྲఉང་དఅ་དབఆ་ 
མ། ཕྱག་ཆེན། ୈོགས་ཆེན། ཞི་བེྱད། நོད་ (གཅོད་) ཡఆལ། ஭ོར་དྲఉག  ཆོས་དྲఉག་གསར་ତིང་སོགས་གདམས་ 
པ་དఅ་མའི་བཀའ་དིྲན་ནོད་ཅིང། ཕིྱས་མཁྱནེ་རབ་ཀིྱ་དབང་བོ་དཔལ་འབོྱར་བསོད་ནམས་୨ఒན་གྲఉབ་པ་སོགས་ཀིྱ་ 
གསఆང་ག་ིའདఅད་ୄིས་འཚో་བ། གངས་རའིི་ཁྲོད་ཀིྱ་མདོ་ஙགས་ཀྱི་བ஠ན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ཕོྱགས་རིས་མེད་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་஘ོམ་གསఆམ་གྱིས་ଏఅགས་པ་འཁོན་བཙథན་གྱིས་བྱསེ་བླ་བྲང་དఅ་བྱ་ལོར་஭ར་བ་དགེ་ལེགས་སఆ་གྱనར་ཅིག  
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ཡི་གེ་པ་ནི་னఙལ་ஔఒ་འཕིྲན་ལས་୨ఒན་གྲఉབ་ཀིྱས་བགྱིས་པའོ། །དགེའ།ོ ། 
 


